6.-12.srpna 2018

6.8. Sebepoznavaci pondéli

Ucastnice tento den projdou dobrodruZstvim poznavani sebe sama. Cekd je fada
samostatnych cviceni i cviceni ve skupiné. Odhaleni svych obvyklych (a ne vidy
funkénich) mechanismd mysleni vyZaduje odvahu. Veler je pfichystdn
inspirativni film. Duchovné — psychologickou dilnu povede s. Dagmar

7.8. Tvorivé utery

Tento den vénujeme nasi tvorivosti. Dilny jsou urCeny pro osoby, které si chtéji
vyzkouset nové vytvarné techniky nebo se jen prosté rady vytvarné vyjadruji.
Budeme se zamyslet i nad dalSim rozmérem tvofivosti - nad specifiky daru
obrazotvornosti v duchovnim Zivoté. Dilnu povede Barca.

8.8. Kulinarska streda

Na kulinafskou stredu zveme ty z vas, které se rady realizuji v kuchyni. S sebou si
prineste néjaky obzvlasté oblibeny recept, ktery byste byly ochotny podstoupit
ostatnim. MUzZe se jednat o néjakou uZiteCnou specialitu. Suroviny zajistuje
organizator akce. Séfkuchat — s. Doubravka. Prosi o véasné nahldseni a
zkonzultovani pochutin.

9.8. Pedagogicky ctvrtek

Tento den prichystdme odpoledni program pro déti z nizkoprahového klubu.
Nachystano bude nékolik pohybovych nebo tvofivych her, dale psychologické
hry na stmeleni skupiny. Dilna bude inspirativni zejména pro ty ucastnice, které
pracuji s détmi, obzvlasté s témi spontannéjsSimi a ZivéjSimi. Pokud mate své
vlastni osvédéené hry - sem s nimi, zaradime je do programu. Dilnu povede Kata
PospiSilova.

10.8. Poutni patek

Sportovné zaloZené osoby zveme na Svatovavfineckou pout na Snézku. S sebou
— dobra obuv, sportovni (a teplejsi) obleceni, ale také opalovaci krém (po
lonské zkuSenosti). Odjezd bude auty do Pece pod Snézkou, navrat vecer.
Vedouci vypravy: s. Antoniana.

11.8. Hudebni sobota



V sobotu si prijdou na své priznivci zpévu. Nacvi¢ime totiz nékolik pisni z Taizé a
v nedéli nasim hudebnim doprovodem obveselime farniky na msi svaté. Na dilny
jsou vitané hudebni nastroje vseho druhu. Dilen se nemusi Ucastnit jen hudebné
nadané osoby, protoZe ukoly vymyslime pro kazdého (drzak a obracec¢ not,
perkuse, nahravac, fotograf, hudebni kritik apod.) Dilny povede s. Dagmar a
¢lenové slavného hudebniho télesa Kantela.

12.8. Komunitni nedéle

Tento den vyrazime s komunitou klasternich dilen na vylet do AdrSpasskych skal.
Vstupné si kazdy hradi sam. Horolezecké vybaveni neni potfeba . Odjezd auty
po obédé, navrat vecer. Vedouci vypravy: Terezka

Dalsi organizacni zalezitosti:
Dilny jsou uréeny pro Zeny a divky ve véku cca 15 - 25 let.

Jelikoz se dilny budou nachazet povétSinou v prostorach klastera, bude
samoziejmé pro zajemkyné pripraven i duchovni program. Kazdé rano ranni
chvaly a imaginativni modlitba s Pismem jako vstup do nového dne, veCer zase
adorace a hodnoceni uplynulého dne.

Cena za jednotlivy den: 100,- K¢

Ucastnice si mohou vybrat jen dny, které je zajimaji. Pokud je program nebude
bavit, mohou si udélat vlastni, individudlni. Napf. spani, vylet pod.

Spani: nejrychlejsi ucastnice na posteli, pomalejsi pod stanovym pristreskem,
nejpomalejsi, a zaroven nejstastnéjsi, pod Sirdkem. S sebou je potfeba tedy
spacak a karimatka.

Dalsi alternativni programy dle dohody: vecerni projizdky na kolech, opékacky,
filmy, pozorovani noc¢ni oblohy, pomoc na zahradce, exkurze po Domé svaté
Faustyny, ev. socialnich projektech Misericordia o.p.s. a Farni charity DKnL.

Max. kapacita na kazdy den 12 osob.

PfihlaSovat se mlzZete na meil: smdagmar@gmail.com nebo tel. 733 741 994,
idealné do konce Cervence.
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" s. Dagmar LitoSova

zabyvd se mimo jiné duchovnim doprovazenim
~ a psychoterapii, rdda se vénuje vlastnimu sebepoznavani
a duchovnimu rozvoji. Je vedouci scholy, hraje pfedevsim na
kytaru; az bude v dlichodu, rada by se doucila na violoncello.

Povede sebepoznavaci pondéli a spolupovede hudebni
‘ sobotu.

Barbora Sevéikova

studuje Stfedni uméleckopriimyslovou skolu, jeji oblibené vytvarné techniky:
cokoliv se zrovna hodi k vyjadreni, nejvice pastely a akvarel. Vidy je dobra
jakakoliv modelina k vyjadreni celého svéta.

Povede tvorivé utery.

s. Doubravka Mazancova

vénuje se spousté riznych aktivit od hlasani Boziho milosrdenstvi az po
vytvareni excelovskych tabulek na zakdzku. Rada poznava néco nového, tvofi

a experimentuje, hlavné v kuchyni. Miluje pfirodu, a rada by se naucila poradné
hrat na kytaru.

Povede kulinarskou stiedu.
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Kata Pospisilova
studuje na Gymnaziu Dr. Emila Holuba v Holicich. Mezi jeji |
zajmy patfi joga, prace s détmi, hudba, posledni dobou se
zajima trochu i o politiku, ma rada prirodu, stanovani
a podobné aktivity, rada travi ¢as s prateli a rodinou.

Povede pedagogicky ctvrtek.

Cans | > s. Antoniana
Stullerova

Rada se vénuje lidem, ktefi potrebuji
pomoc a pochopeni. M4 rada pfirodu,
hory, knihy, kolo a vse, co je krasné...

Povede poutni patek.

Markéta Pechova

Studuje na dvorském gymnaziu, hraje na zobcové flétny a violu
da gamba a zajima se o architekturu. Také rada cte, plave
a maluje.

Spolupovede hudebni sobotu




Tereza Lojdova

Vénuje se lidem s mentdlnim postizenim a autismem, radda cte
duchovni literaturu a jde po cesté poznavani Boha. Ma za sebou
organizaci nékolika pouti. Rika se o ni, Ze je normalni.
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Kantela

byla zaloZena v roce 2013, doprovazi zpévem a hru na hudebni ndstroje
bohosluzby ve Dvore Kralové. jedna osoba o ni tvrdi, Ze zpévy Taizé jsou
jeji osobni charisma.




