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Cilem této Instrukce bylo doplnit Normy pro aplikaci dekretu PC, stanovené v
Ecclesiae sanctae II., na zédkladé vyslovné zadosti nékterych generdlnich
predstavenych. Inovace se vztahovaly na novicidt a na néasledujici zkuSebni
obdobi, pticemZ umoznily uvést do novicidtu obdobi experimentl apostolsko-
formativniho charakteru a nabidly mozZnost nahradit c¢asné sliby zavazky jiného
druhu. Nové vydani Kodexu kanonického prava uc¢inilo normy dané Instrukci
zbyteénymi: zachovalo jen prvni obnovu tykajici se apostolskych cviceni béhem
novicidtu (Ké&n. 648,2), druhou obnovu naopak zrusilo (K&n. 653,2; 655-656).
Zistala v platnosti ta &&st Instrukce, kterd vyzdvihuje rozhodujici dilezitost
novicidtu a obdobi bezprosttedné predchdzejiciho a nutnost prijmout zavazky
feholniho zZzivota na dostatecném stupni lidské a duchovni zralosti, jeZ vede k
volbé svobodné, odpovédné a velkodudSné. Proto zde uvadime tuto ¢a&st naukového a
pedagogického charakteru, a tedy normy nejvyznamnéjsi.

UvoD

IT. vatikénsky vseobecny sném, ktery si vzal za ukol obnovu cirkve, aby Ji
obohatil hojnéjs$imi duchovnimi silami a lépe ji pfipravil na hlasani spasy lidem
nasi doby, zabyval se pec¢livé témi, kteri jdou za BoZim darem feholniho povolani
a jasnéji osvétlil povahu, réaz a dtaleZitost jejich Zivota (LG 43, PC 1). O
postaveni feholnikd v cirkvi ¥ika: ,Stav zaloZeny na slibu evangelijnich rad
nepatt¥i sice k hierarchickému z¥izeni cirkve, néleZi v3ak nepopiratelné k zZivotu
a svatosti cirkve. (LG 44)

~Cirkevni autorita je povérena starat se o Bozi 1lid a vodit ho na bohatou pastvu
(srv. Ez 34,14), proto také patfi k jejim tkoluim svymi zdkony moudfe tidit praxi
evangelijnich rad, které jedinecénym zpusobem podporuji dokonalou lasku k Bohu a
k bliZznimu. Cirkev také posludné nédsleduje podnéty Ducha svatého, a proto
prijimd feholni pravidla, pfedlozZend vynikajicimi muZi a Zenami, dale je
upravuje a uredné schvaluje. Kromé€ toho svou bdélou a ochrannou autoritou pomé&hé
feholnim spolecnostem, kdekoli z¥izenym k budovani Kristova téla, aby rostly a
vzkvétaly podle ducha svych zakladateld. (LG 45)

Ovsem je stejné znédmo, Ze odhodlanost, predevsim k obnové duchovniho,
evangelijniho a aposStolského Zivota, kterd mé oZivovat feholni spoleénosti pti
neunavném snazeni o stdle dokonalejsi léasku, z&leZi hlavné na téch, kterym je
svéten ukol jménem cirkve, a pomoci nebeské milosti, ov3em za velkodusné
spoluprace vsSech c¢lent vést tyto instituty. V povaze ¥Yeholniho Zivota, jak
ostatné 1 v povaze cirkve samé, je primo déno, Ze mé& urcitou strukturu, bez
které Zzadnd spolenost, ani nadpfirozend, nemiZe dosdhnout svého cile, 1 ji se
dostéava vhodnych prostfedkd, jak k nému dojit.

A tak cirkev, poucend staletou zkuSenosti, byla privedena k postupnému stanoveni
souhrnu kanonickych norem, které nemdlo prispély k upevnéni a rozmachu feholniho
zivota v minulosti. V&ichni vs$ak védi, Ze prizpusobend obnova treholnich
spolec¢nosti, jak ji vyZaduji dnesni okolnosti, by se nemohla uskutecénit bez
revize kanonickych pravidel, tvkajicich se struktury i prostfedkd feholniho
zivota.

Protoze ,obnova institutd nejvice zavisi na vychové ¢lend (PC 18), mnohé muZské
i Zenské Yeholni spolecnosti, touZici provést obnovu podle prani koncilu,
provedly bedlivd zkoumani a u prileZitosti pfipravnych praci pro konéni
mimo¥adné generdlni kapituly, jak ji pfedpisuje Ecclesiae sanctae (II, 3), se
snazily stanovit nejleps$i podminky pro obnovu ruznych UGsekd vychovy jejich ¢lenu
k feholnimu zZivotu.

A tak byl formulovan urc¢ity pocet préani a predloZen Kngregaci pro feholniky a
sekularni instituty, hlavné prosttfednictvim Unie generdlnich predstavenych. Tyto
zddosti se tykaly toho, aby byly uvolnény kanonické normy, ¥idici nyni feholni
vychovu, a tak aby spolecnosti mohly ve shodé s instrukcemi dekretu Perfectae
caritatis lépe ptrizpusobit cely cyklus vychovy smy$leni 1idi nové generace
podminkdm moderniho Zivota 1 poZadavkim dnesSniho apos$toléatu, avs$ak pri vérném
zachovani povahy i zvlastniho cile kazdého institutu.

Je jasné, Ze bude mozZno jisté a koneéné stanovit nové zdkony az po experimentech
a zkuSenostech, ke kterym se dojde v dost Sirokém méritku a které se budou



sledovat dost dlouhou dobu, aby bylo moZno udélat si tusudek, opirajici se o
skutec¢nosti. Je to tim pravdivéjsi, Ze sloZité situace, 1lisici se podle mist i
rychlé zmény, na né plsobici, nedovoluje tém, kte¥i maji formovat dnesSni mladé
1idi k opravdovému feholnimu Zivotu, aby fekli pfedem, jaké cesty jsou nejlepsSi.
Proto Kongregace pro feholniky a sekuldrni instituty zrale uvazila navrhy, které
dostala k rtznym obdobim vychovy k ¥eholnimu Zivotu a usoudila, Ze je vhodné
uvolnit nékteré kanonické zakony, aby mohlo dojit k nutnym experimenttm. OvSem,
jestliZe se odstrani néco z pravnich norem, nesmi se tak stat na Skodu
zdkladnich hodnot, které pravé platné zadkony chtély chrénit. OvsSem ,Jje treba
vadzné si uvédomit, Ze 1 nejleps$i prizpusobenli potfrebdm nasi doby zlstane
netc¢inné bez obnovy duchovni; ta musi mit vzdycky prvni misto i p¥i rozvijeni
vnéjsi aktivity. (PC 2e)

M&-11 v3ak byt revize prost¥edkli a norem teholniho Zivota opravnénéd, vyzaduje
to, aby se znovu definovaly hodnoty, podstatné pro Yeholni zivot, jejichz
ochrana je pravé cilem téchto norem. Proto tedy a pro leps$i chédpédni vyznamu
novych natizeni, stanovenych touto Instrukci, usoudila Kongregace, ze je
uzitecéné uvést nékolik poznémek.

T. NEKTERE SMERNICE A ZASADY

Mit na zreteli rliznost institutt
1. Nejen sloZité situace, o kterych byla zminka shora, ale predevs$im vzrlstajici
rozdilnost institutd a jejich ¢innosti dovoluji stdle méné a méné schvalovat
vhodnéd pravidla, kterd by se tykala stejnym zplsobem vSech institutd ve vsech
krajinadch. Proto normy s mnohem $ir$i platnosti, které tato Instrukce vydéavéa,
dévaji moznost jednotlivym spoleénostem jit rozumné po téch cestach, které jim
vice wvyhovuiji.
Zv143t nutno upozornit, Ze pfi vychové a vzdélavani v muzskych a Zenskych
spolec¢nostech nebudou nejleps$i cesty Uplné stejné. Mimo to se nutné budou 1isit
zplsoby a prostfedky vychovy podle toho, jednd-1i se o spolecnost, vénujici se
vyhradné kontemplaci nebo o institut zaméfeny na vnéjsi apostolét.

Vlastni hodnota ¥eholni profese

2.MoZnost, kterou tato Instrukce dava rtznym instituttm, totiZz nahradit, uznaji-
1i to za vhodné, c¢asné sliby zavazky jiného druhu, vyvolava otézky, vedouci nés
k tvaze, Ze je vhodné pfipomenout zde povahu a vyznam feholni profese. Tato
profese, pfi které se ¢lenové spolecnosti ,sliby nebo jinymi posvatnymi zavazky
sliblim svou povahou podobnymi (LG 44) zavazuji k zachovavani t¥i evangelijnich
rad, pusobi zasvéceni, kterym se Clovék Uplné dava Bohu; jediné Bohu se préavem
podava tak uplny dar lidské osoby. Proto se vic srovnava s povahou takového
déni, aby se stalo a vyrazné vyjadrilo ve vécné profesi, at jednoduché ¢i
slavné. Skutec¢né ,toto zasvéceni Jje tim dokonalejsi, ¢im lépe ty pevné a trvalé
zadvazky predstavuji nerozluény svazek Krista s jeho snoubenkou, cirkvi (LG 44).
Reholni profese se tak stdvad nédboZenskym Ukonem a zvla3tnim zasvé&cenim, kterym
se Cloveék dava Bohu.

Nejen podle uc¢eni cirkve, ale i ze samé povahy tohoto zasvéceni patt¥i k podstaté
feholni profese slib poslusnosti, kterym ¥eholnik dokondva své uplné
sebezteknuti a zaroven se slibem ¢istoty a poslusnosti se obétuje Bohu jako
dokonald obét (PC 14).

Reholnik takto zasvéceny Kristu se tim také dava sluZb& cirkve a podle svého
povolani je privadén k uskutednovani dokonalé apostolské léasky, kterd jej mé
poutat i podnécovat jak v zZivoté zcela zasvéceném kontemplaci, tak pri
nejruznéjsi c¢innosti. T¥eba vsak upozornit, Ze ac¢koli v institutech vénujicich
se aposStolatu, ,v téchto spolecnostech patti aposStolskd a dobroc¢innad c¢innost k
samé podstaté feholniho Zivota (PC 8), prece neni prvnim ucelem feholni
profese; Uplné apodtolskd Cinnost se Jisté miZe konat bez konsekrace, plynouci z
feholniho stavu, ackoli tato konsekrace miGZe a dokonce m&d pomdhat tomu, kdo se k
apostolské c¢innosti zavazal, aby se ji vice vénoval.

JestliZe se tedy s uzitkem obnovi feholni Zivot v jeho prosttedcich i forméach, v
kterych se uskutecrnuje, naprosto to neznamena, ze by bylo t¥eba zménit samu
podstatu ¥eholni profese, nebo zmenSovat jeji vlastni poZadavky; vzdyt mladi
1idé, které Buah voléd do feholniho stavu, netouZi dnes méné, spise naopak touzi
vic plnit toto povoléani ve vsech Jjeho pozZadavcich, jen kdyZ jsou jisté a pravé.

Ostatni formy spolecdného zivota
3. OvSem mimo ¥Yeholni povoléani ve vlastnim slova smyslu, neprestava Duch svaty
vyvolavat v cirkvi, zvlasté v této posledni dobé, cetné instituty, jejichz



¢lenové, véazani nebo nevazani posvatnymi zévazky, si stanovi vést spolecny zivot
a plnit evangelijni rady s umyslem vénovat se ruzné apostolské nebo charitativni
¢innosti. Cirkev potvrdila a schvalila opréavnénost téchto zZivotnich forem; ty
vSak netvotri *eholni stav, ackoliv, pokud jde o kanonické prévo, jsou feholnimu
stavu Casto do jisté miry podobny. Normy a pouceni, obsazend v této Instrukci,
tykajli se nejvice feholnich institutd ve vlastnim slova smyslu. Ostatni
instituty, budou-1i chtit, budou moci jednat podle nich v tom, co se tykéa
lep&iho uspotradéani vychovy jejich ¢lent a je vhodnéjdi pro zpusob ¢innosti,
které se vénuji.

Pr¥iprava pro vstup do noviciatu

4. Vhodné je struc¢né se zminit o mnoha poznatcich a zjisténich, doporucujicich,
aby byly dany touto Instrukci urcité moZnosti.

zda& se, Ze prava vychova k feholnimu Zivotu mé& se dnes podédvat ve vice stupnich
a mad se prodlouzit na del$i dobu; mé& zahrnovat Jjak dobu novicidtu, tak i roky,
nasledujici po prvnim cCasném zavazku. V tomto cyklu formace si m& noviciédt
uchovat svou nenahraditelnou zavaznost, vidyt v ném jde o prvni uvedeni do
feholniho zivota. Tohoto uUcelu by se nedosdhlo, kdyby budouci novic nemél aspon
néjakou lidskou a duchovni pripravu, kterou bude tfeba nejen vyzkouSet, ale
¢asto i1 doplnit.

Skutecné, novicidt by kazdy kandidadt mél konat tehdy, kdy si je védom, Ze ho Buh
vold a dospél k tomu stupni lidské a duchovni zralosti, kterd mu dovoli
odpovédét na toto voladni s dostatecnou a nédleZitou zodpovédnosti a svobodou.
Nemél by vstupovat do feholniho Zivota bez svobodného rozhodnuti a bez prijeti
odlouc¢eni od 1idi a véci, které reholni Zivot s sebou nese. Toto pfedchozi
rozhodnuti ovsSem nutné nevyZaduje, aby kandididt mohl ihned uskutecnit vse, co
feholni zivot, nebo ¢innost institutu vyzZaduje, ale md se o ném soudit, Ze Je
schopny k nim postupné dojit. Vétsina obtiZi, s kterymi se dnes setkdvame pri
vychové novicd, plyne z toho, Ze pf¥i pfijeti do novicidtu jesSté nedosahli
dostatec¢né zralosti.

P¥iprava na vstup do novicidtu se zdéd ¢im dal tim vic nutnéjsi, ¢im je svét méné
proniknut k¥estanstvim. Ve véts$iné pripadl se jevi skutecné nezbytnou postupnéa
duchovni a psychologickd priprava, kterd uschopni mysl na odlouc¢eni od zivota a
svétskych zvykt. Mladi 1idé, ktefi jsou pritahovani feholnim Zivotem, nehledaji
zivot snadny, ale velmi Zizni po tom, co je absolutni; ale jejich Zzivot z viry
spocivad ¢asto jen na zakladnich naukovych poznatcich, takZe naopak ve svétskych
naukdch jsou jejich znalosti vétsi.

Proto vSechny feholni spolec¢nosti, i ty, kde snad neni postuldt predepsan, mély
by pfrikladat velkou dileZitost pfipravé na novicidt. V institutech, majicich
apostolské Skoly nebo koleje a semindte, prechézeji obvykle kandidati f¥eholniho
zivota primo do novicidtu. Treba uvazit, mad-1i se zachovat tento zpusob jednéani,
nebo zda by nebylo lépe pro lepsSi pripravu k plné svobodnému rozhodnuti pro
feholni Zivot, k Uplnému poznani jeho zavazZnosti, vloZit ptred vstup do noviciatu
vhodné obdobi zkousky, aby se pomohlo kandidatu k dosaZzeni lidské a citové
zralosti. Ostatné, 1 kdyZ uznédme, Ze tyto problémy jsou v rlGznych krajich rtzné,
prece je nutno tici, Ze by se mél proti minulosti zvysit vék, vyZadovany pro
pripusténi do noviciatu.

Praktickd cvic¢eni béhem noviciédtu

5. Pro novicidtni vychovu ve spolecénostech, ktré se vénuji apostolské c¢innosti,
se ukadzala nutnost pripravovat novice uz od zacatku a priméji na zpusob zivota a
¢innost, kterou na sebe v budoucnosti vezmou a uc¢it je uskutecniovat ponendhlu v
jejich Zzivoté onu harmonickou jednotu, kterd mad mezi sebou spojovat kontemplaci
a apostolskou ¢innost. Tato jednota je jednou z hlavnich a prvnich hodnot téchto
spolec¢nosti. Uskutecrniovani této jednoty pfedpokladd spravné chédpani podstaty
duchovniho Zivota i1 cest, které vedou k uZ$imu spojeni s Bohem, kdy jednou a
touz hybnou silou je laska k Bohu a lidem, at uz se projevuje v samoté intimniho
obcovani s nim nebo velkodusnou horlivosti, davajici se v apostolské préaci. Je
tteba upozornit mladé *eholniky, Ze tato touZend jednota, na které spociva cely
zivot, aby se dokonale mohl rozvinout, se neuskutecdniuje jen v roviné <cinnosti,
ani obycejné se k ni nedojde na roviné psychologické, protoze tkvi v BozZské
ladsce, kterd je poutem dokonalosti a prevysSuje kazdé pomySleni.

Této jednoty ovsSem dosdhne jen ten, kdo se bude dlouho cvi¢it v sebezaporu a
bude vytrvale oc¢istovat své Umysly p¥i ¢innosti. Proto je nutné k jejimu
dosazeni, aby se v Yeholnich spolec¢nostech vérné zachovaval zakon duchovniho



zivota, ktery spocivéd ve vhodném st¥idani dob, vyhrazenych samoté, kdy se clovék
vénuje Bohu, a dob, urcéenych pro ruzné préace a lidské potteby s nimi spojené.
KdyZz se novicové cvic¢i v nékterych c¢innostech svého institutu, maji p¥i tom
pochopit zavaznost tohoto zdkona a zvyknout si na néj. Zda se proto vhodné
poskytnout spolecnostem, budou-1li to povazovat za prospédné, moznost zavést do
cyklu novicidtu praktickd cviceni na zkousku, shodujici se s jejich ¢innosti a
zplsobem Zivota.

Nutno v8ak zd@raznit, Ze tato praktickd cviceni, kterd by doplnila novicidtni
vychovu, nemaji za cil da&t novicim technické nebo odborné vzdélani, jak Je
urc¢itéd apostolskd c¢innost vyzaduje - tohoto vzdéladni se jim dostane pozdéji -
ale maji jim pomdhat, aby lépe uprostted této ¢innosti mohli odkryvat pozadavky
feholniho povolani a jak mu maji zustat vérnymi.

Skutec¢né v tak veliké rltiznosti apos$tolskych praci, které se jim naskytaji, maji
feholnici pamatovat na to — na rozdil od svétskych institutd, které svou vlastni
¢innost vykonavaji svétskymi prostfedky, nebo plni casné tkoly - Ze maji byt
podle ucCeni koncilu zcela zvlastnim zplsobem Kristovymi své&dky v cirkvi.
,Reholnici maji tzkostlivé& pe&ovat o to, aby jejich prost¥ednictvim cirkev mohla
denné lépe ukazovat Krista véricim i nevéticim - Krista, ktery na hotre rozjima,
hladséd zastuptm BoZi kralovstvi, uzdravuje nemocné a ranéné, obraci h¥isniky k
lepSimu zivotu, Zehnd détem, vsSem prokazuje dobro a stdle pri tom poslouchéa
Otce, ktery ho poslal. (LG 46)

Dary Jjsou ruUzné; proto at kazdy trva v povoléani, které mu bylo dédno. Jiny je
ukol téch, ktefi byli povoléni k feholnimu stavu v cirkvi, jiné je posléni
sekuldrnich institutt, jiny je konecné cCasny a aposStolsky ukol laikd, kteri se
nezasvétili Bohu zvlasStnim zplsobem v néjakém institutu.

At ten, kdo byl Bohem vyvolen k feholnimu stavu, chape se zf¥etelem na pozadavky
svého povolani smysl a vyznam vychovy, kterou zacind dostdvat v noviciaté.

Proto povaha a vychovnéd cena téchto praktickych cviceni, ale i vhodnost, zda Jje
zavést do doby novicidtu, m& se posuzovat ruzné podle toho, jednd-1i se o muzské
nebo Zenské instituty, o feholni spolecnosti, vénujici se kontemplaci nebo
apostolské Cinnosti.

Mimoto uc¢innost této formace, davané v ovzdusi vétsi svobody a pruZnosti, bude
také velmi zaviset na pevnosti a moudrosti, kterych budou p¥i ¥izeni uzZivat
magister novict a v&ichni, kteti se po noviciaté budou podilet na dalsi formaci
mladych feholnikt. Tfeba vsSak také pripomenout, jak dilezitou Glohu mé& pri
takovéto formaci ovzdusi velkodus$né, horlivé, svorné komunity, ve které se mladi
feholnici budou moci naucit ze zku$Senosti, jakou cenu md vzajemnd bratrskd pomoc
jako dilezitd slozka pokroku a vytrvalosti v povoléani.

Prodlouzeni c¢asné zkusSebni doby

6. Aby se vsak vyhovélo potfebé této postupné vychovy, naskytd se otdzka, zda se
nemd prodlouzit doba pred sloZenim vé&nych slibt, kdy kvili vyzkousSeni plati
Casné zavazky, nebo zda je nahradit zéavazky jiného druhu, nebo zda ¢asnym slibum
maji predchazet zavazky jiné.

Vskutku je vhodné, aby feholnik ve chvili, kdy skladé vééné sliby, jiZz dospél k
tomu stupni duchovni zralosti, jakou vyZaduje treholni stav, ke kterému se
definitivné zavazuje. Tak bude moci skutecné pro néj byt prost¥edkem k
dokonalosti a k vétsi lasce a nebude prilis téZkym bfemenem. Nicméné, maze-1i v
urc¢itych pripadech prodlouZeni docCasné zkouSky prispét k této zralosti, miZe v
jinych ptripadech s sebou nést nékteré zavady, na které je tfeba upozornit.
Zistadvad-1i nékdo prilis dlouho v nejistoté, nepomdhd to vidy ke zralosti; tato
situace mize naopak u nékoho podporit sklon k nestdlosti. Treba dodat, Ze
nebude-11 nékdo pripustén k vécné profesi, prindsSi navrat do laického zZivota
nutnost znovu se prizpusobovat, a to je tim té&Z8i a nesnadnéjsi, ¢im deldi byla
doba prozité v Casnych zavazcich. Predstaveni si proto musi uvédomit svaj ukol a
zodpovédnost, kterou maji v této véci a nemaji odkladat aZz do posledni chvile
rozhodnuti, které mohli a méli udélat drive.

Casny zéavazek

7. Instituty at se rozhodnou pouZit moZnosti povolené touto Instrukci, totiz
nahradit ¢asné sliby zavazky jiného druhu, aZ po jasném promyS$leni a zvaZeni
d@vodt a povahy této zmény. Nelze pochybovat, Jjak Jje dalezité, aby ten, kdo
usly$el Kristovo voléni k opusSténi vsSeho a k jeho nasledovani, aby uZz od samého
pocatku feholniho Zivota velkodu$Sné a z celého srdce byl posluSen této vyzvy:
slozeni Casnych slib@ odpovidéd dokonale tomuto pozadavku. I kdyz sloZeni prvnich



slibt m& réz zkouSky tim, Ze jsou casné, prece ¢ini kandidéata ucastnym
zasvéceni, které je vlastni reholnimu stavu.

Avsak ptriprava na véc&né sliby se mlze konat 1 bez sloZeni Casnych slib@i. Dnes
muzeme castéji neZ drive konstatovat, Ze novicové, konc¢ici noviciat, jesté
nedosédhli dostatec¢né tYeholni zralosti, aby se mohli hned zavazat feholnimi
sliby, ackoliv nemdZeme pochybovat o jejich velkoduSnosti a pravosti jejich
povolani k feholnimu stavu; ov3em jejich vahani, zda maji slozit sliby, se casto
poji s velkym védomim poZadavki a velké zavaznosti vé&cné profese, po které touzi
a na kterou se chtéji pripravit. Proto se nékterym institutim zdidlo vhodné, aby
novicové po ukonceni novicidtu se mohli zavazat jinym cCasnym za&vazkem nez sliby,
ktery by lépe odpovidal jejich dvojimu ptréni: dat se Bohu i instituci a plnéji
se ptipravit na véd&nou profesi.

At mé& tento ¢asny zavazek jakoukoli formu, odpovidd vérnosti k pravému feholnimu
povoléani, aby tento zavazek se néjak vztahoval k tomu, co vyzaduji tr¥i
evangelijni rady a aby tak byl zcela zamétren k jediné vécné profesi, ke které méa
byt zacdtkem a pripravou.

Doc¢asny navrat do svéta

8. At ten, kdo se zavazuje k nasledovani Krista v feholnim zZivoté, si pfipomene
slov Pané: ,Nikdo, kdo polozi svou ruku na pluh a ohlizi se nazpét, neni
zpusobily pro kralovstvi Bozi (Lk 9,62). OvSem psychologické a citové obtize, s
kterymi se nékteti setkdvaji pt¥i postupném prizplsobovani feholnimu Zivotu,
nejsou vzdy odstranény pfi ukonceni novicidtu; nedd se v3ak pravem pochybovat o
pravosti jejich povolédni. V nemdlo pfipadech, dovoli-1i predstaveni vzdalit se,
jak to pravo povoluje, mohou tim dat témto ¢lentm moZnost Zit néjakou dobu mimo
dldm institutu, aby se mohli snéze zbavit obtizi. OvSem v jinych obtiznéjsich
pripadech nebude toto tes$eni stacdit; predstaveni mohou tedy navrhnout takovym
¢lentim nadvrat do svéta, pritom vsSak si vyhraZuji préavo pouzit, bude- 1i to
tfeba, mozZnosti, kterou jim poskytuje ¢. 38 této instrukce.

P¥iprava na vécné sliby

9. Konec¢né treholni formace postupnd a rozdélend na rlGzné etapy zivota mladého
feholnika, m& nalézt své dovrSeni ve vazné pripravé na vécéné sliby. Je totiz
zddouci, aby tomuto jedinecnému a podstatnému utkonu, kterym se feholnik trvale
zasvécuje Bohu, ptredchédzela dostatecdné dlouhd priprava, strédvend v Ustrani a
modlitbé. Tuto pfipravu by bylo moZno povazovat za druhy noviciat.

IT1. ZVLASTNI NORMY

Kongregace pro Yeholniky a sekuldrni instituty chtéla podpofrit nutné a uZitecné
pokusy k usnadnéni primétfené obnovy feholni formace. Zrale promyslela celou
otadzku na celkovych shromdzdénich dne 25. a 26. &ervna praveé uplynulého roku
(1968), na zvlastni prikaz papezZe Pavla VI. dostala tkol sestavit a uvefejnit
touto Instrukci nasledujici normy:

Predchozi doba zkousky

10. I. Formace k feholnimu zivotu m& dva hlavni a nutné useky, totiZ: noviciat a
dobu zkousky, kterd ndsleduje po novicidtu a trvad tak dlouho, jak to odpovidéa
povaze institutu; béhem ni jsou ¢lenové vazani sliby nebo jinymi ¢asnymi
zavazky.

II. Pr¥edchozi doba zkoudky, majici rltzné trvani, kterd je predepsdna v nékterych
institutech, se nazyva postulédt a obvykle pfedchazi pfed pripusténim do
noviciéatu.

11. I. Ukolem této predchidzejici zkudebni doby je nejen posoudit schopnost a
povolani kandidéata, ale také si ovérit jeho nédbozenské znalosti a je-1i treba,
doplnit zplsobem, uznanym za nutny; a konec¢né se md umoznit postupny pfechod ze
zivota ve svété do Zivota v noviciaté.

IT.Béhem této zkuSebni doby bude treba zv1ast se presvédcéit, Ze kandidat
feholniho zivota m& vlastnosti, potfebné pro lidskou a citovou zralost, Ze se da
doufat, Ze bude schopnym radné vzit na sebe zavazky feholniho stavu a Ze v ném,
zv14ast ovsem v dobé novicidtu, bude pokracdovat k plnéjsi zralosti.

ITI. JestliZe v nékterych obtiznéjsSich pripadech usoudi ptredstaveny, se
svobodnym souhlasem cCekatele, Ze by se méla vyzadat rada od lékare psychologa,
skutec¢ného odbornika, moudrého a zndmého svymi mravnimi zésadami, je Zadouci,
ma-1i mit toto vySetfeni plnou G¢innost, aby se konalo az po uplynuti delsi
zkuSebni doby, aby lékat¥ odbornik mohl vyjad¥it svaj ndzor az na zakladé
zkuSenosti.



12. I. Ve spolecCnostech, kde je postulat predepsan bud obecnym pravem nebo
stanovami, bude moci generdlni kapitula v duchu pfedpist této Instrukce lépe
prizplisobit dobu postuldtu, aby lépe odpovidal pfipravé na novicidt.

IT. V ostatnich institutech Jje véci generdlni kapituly urcit zptsob a trvani
této predchozi zkuSebni doby, kterd miZe byt u rtznych kandidatd rtzna. Ovsem,
mé-1i byt tato zkusSebni doba uc¢inné, nesmi byt ptrilis kratkd, ani nemd obvykle
trvat déle nez dva roky.

ITITI. Bylo by lépe, kdyby se tato zkouSka nekonala v domé novicidtu. Dokonce bude
moznd uzitecné, bude-1i se konat celd nebo zc¢asti mimo dum spolecnosti.

IV. Béhem této predchozi zkuSebni doby, i kdyz se bude konat mimo di@m institutu,
at jsou kandidati svéteni vedeni zkuSenych ¥eholnikl a at je mezi nimi a
magistrem novicl stéald spolupréace, aby se zajistila soustavna vychova.

Noviciat

13. I. Reholni Zivot zadind novicidtem. At je cil spole&nosti jakykoli, je
hlavnim tkolem novicidtu, aby novic poznal hlavni a podstatné pozZadavky
feholniho zZzivota a aby ve snaze po dokonalejs$i lasce dovedl Zit podle
evangelijnich rad ¢istoty, chudoby a poslusnosti, ke kterym se jednoho dne
zavaze ,sliby nebo jinymi posvatnymi zavazky, Jjsoucimi na Grovni slibG (LG 44).
IT. Ve spolec¢nostech, kde ,apoStolskd a charitativni c¢innost patfi k samé povaze
feholniho zivota (PC 8), at se novicové postupné uc¢i vykonadvat préce, shodujici
se s cilem institutu, ovsem musi se snazit o spojeni s Kristem, z kterého mé
plynout vSechna jejich apostolskd c¢innost. (srv. PC 8)

14. Predstaveni, ktefi maji zodpovédnost za prijiméni kandidatt@ do noviciatu, at
se pec¢livé staraji o to, aby se pripustili jen ti, kdo maji vhodnou povahu a
dostatecnou zralost, pot¥ebnou pro vstup do feholniho Zivota, jak je té
spolec¢nosti vlastni.

15. I. K platnosti noviciadtu se Z&da, aby se konal v domé&, ktery je pro tento
uc¢el v ta&dé stanoven.

ITI. At se kond v komunité nebo ve skupiné novicli, spojenych mezi sebou bratrskou
laskou, za vedeni magistra. Zplsob Zivota a druh ¢innosti a préce, kterd se ma
novicum svérit, at Jje stanoven tak, aby pomdhal a podporoval vychovu novicu.
IIT. AvSak tato formace podle uceni Padna v evangeliu a podle poZadavku
zvladstniho ucelu a spirituality spolec¢nosti spoc¢iva hlavné v tom, aby se
novicové naucili postupné zr¥ikat vseho, co nemd vztah k Bozimu kralovstvi, aby
se cvic¢ili v pokotre, poslus$nosti, chudobé, v trvalé modlitbé a aby se ucili byt
ve spojeni s Bohem, aby s ochotnou mysli pf¥ijimali vnuknuti Ducha svatého a
konecné aby si navzadjem duchovné pomédhali v upfimné a prosté léasce.

IV. Novicidt také vyzaduje, aby se studovalo a rozjimalo Pismo svaté, aby se v
ném vyucovalo duchovni nauce 1 zZivotu, coZ je nutné pro rozvoj nadpfirozeného
zivota ve spojeni s Bohem a pro pochopeni *eholniho stavu a konecné aby
kandidati byli zasvéceni do liturgického Zivota a do vlastni spirituality
spolecnosti.

16. I. K zt¥izeni novicidtu se nevyzaduje dovoleni od AposStolského stolce; ale
nejvyssi predstaveny spolecnosti, se souhlasem své rady a podle ustanoveni
stanov rozhoduje nebo dovoluje ztizeni novicidtu, urcuje jeho zpusob a zvlastni
zivotni podminky a stanovi jeho umisténi v nékterém domé spolecnosti.

ITI. Pro lep$i splnéni nékterych pozZzadavkd novicidtni vychovy miZe nejvysSsi
predstaveny dovolit, aby novicidtni komunita Zila v urcitych obdobich v jiném
domeé spolecnosti.

17. Kdyby nutnost vyZadovala, miZe generdlni predstaveny za souhlasu své rady a
po poradé s prislusnym provincidlnim predstavenym, dat povoleni ke zt¥izeni vice
noviciatd v téZe provincii.

18. ProtoZe spoleény zZivot mé& velkou dllezitost pro vychovu novicli, maZe
nejvys$8i predstaveny, je-1i polet novicu tak maly, Ze nestadi k vytvareni
opravdového spolecenstvi, umistit noviciat, je-1i to moZné, u nékteré komunity
institutu, kterd by mohla podporovat formaci této malé skupiny.

19. Ve zvlasStnim ptripadé a jen vyjimecé¢né je dana generdlnimu predstavenému
moZnost, aby se souhlasem své rady povolil, Ze kandidat miZe platné prodélat
svlj novicidt v jiném domé spolecCnosti, ktery neni novicidtnim domem, ale za
vedeni zkuSeného reholnika, vykondvajiciho funkci magistra novict.

20. Ze spravedlivé priciny podle svého uvaZeni miZe generdlni predstaveny
dovolit, aby se prvni profese sklddala mimo novicidtni dém.

21.Takto stanoveny novicidt m& trvat dvandct mésicli, aby se vykonal platné.

22. I. Neptritomnost ve spolecenstvi a v domé novicidtu, kterd trva déle neZ tti
mésice, at souvisle nebo prerusené, ¢ini novicidt neplatnym.



IT. U neptitomnosti krat$i nez t¥i mésice, mohou nejvys$si predstaveni po poradé
s magistrem novicl a po posouzeni priciny nepf¥itomnosti, rozhodnout v
jednotlivych pt*ipadech, zda je nebo neni vhodné tuto

nepritomnost nahradit prodlouzenim novicidtu a urcéi také, jak dlouho mé& toto
prodlouzeni trvat. MuaZe to vSak byt také urleno ve sta-

novach.

23. I.Generédlni kapitula mtaZe dvoutfetinovou vétsinou stanovit na zkousku, zda
se k doplnéni novicidtni vychovy zatradi jedno nebo vice obdobi praktickych
cviceni v ¢innosti, odpovidajici povaze institutu. Toto cviceni se bude konat
mimo novicidtni dim. Magister novicl se souhlasem nejvy$3iho predstaveného
posoudi, zda je uZitecné jedno nebo vice obdobi takovéto vychovy.

II.Toto obdobi praktické vychovy se mliZe tykat jednoho nebo vice noviclh nebo i
celé novicidtni komunity. Je-1i moZno, at novicové neprozZivaji tato obdobi
jednotlivé.

III. Po dobu téchto praktickych cvic¢eni podléhaji novicové vedeni magistra
novica.

24. I. Celéd doba, kterou novicové ztradvi na praktickych cvicenich mimo
noviciatni dim, se pfipocte k dvandcti mésicum, které se podle &¢. 21 vyzaduji k
platnosti novicidtu; celkové trvani takto roz$Sif*eného novicidtu nemd prekrodit
dva roky.

IT. At novic nezac¢ind tato praktickd cviceni df¥ive, dokud neprozil aspon tri
mésice v novicidté; nutno je usporaddat tak, aby novic ztravil nejméné Sest
mé€sicl nepfetrzité v novicidté a vratil se do néj aspon mésic pred skladanim
prvnich slibd nebo zavazkl.

IITI. V ptipadé, Ze predstaveni budou pokladat za nutné pro vychovu budouciho
novice, aby prodélal praktickd cviceni pred tremi mésici, predepsanymi od
zaCadtku noviciadtu, mlZe se tato praxe konat jako zkusSebni doba a noviciat zacne
az po jejim skonceni.

25. I. Zpusob téchto praktickych cviceni, konanych mimo novicidtni dém, mize byt
razny podle ucelu institutu a podle povahy Jjeho ¢innosti. Vidy vSak se maji
chépat a vyuzivat se zF¥etelem na vychovu novicli, nebo v nékterych pripadech, aby
se mohla lépe posoudit schopnost novicl pro zplsob zivota, ktery je vlastni
institutu. Mimo postupnou pfipravu novicud na apostolské prace mohou tato obdobi
praktické vychovy mit za cil také to, Ze novicové uvidi pf¥imo v Zivoté pravé
formy chudoby a préce, Ze se bude formovat jejich charakter, poznaji lépe 1idi,
upevni se vlle a vzroste jejich osobni zodpovédnost, a konec¢né dava prilezitost
ke snaze o vérné spojeni s Bohem v ¢inném Zivoté.

IT.Toto st¥idéni mezi obdobimi ¢innosti a obdobimi uUstranni, zasvécenymi
modlitbé, meditaci nebo studiu, které takto vyznacuje formaci novicu, at je
vybizi, aby se takovato obdobi Ustrani mohla pravidelné zt¥idit v letech formace,
kterd predchédzeji vécénou profesi.

26. Nejvys$si predstaveny maze ze spravedlivé ptriciny dovolit, aby se prvni
profese konala dt¥iv, ale nanejvy$ o Ctrnact dnu.

27. Ve spoleCnostech, kde jsou rtzné noviciadty podle rtznych kategorii c&lenu,
plati, nestanovi-1i stanovy jinak, novicidt vykonany pro jeden druh i pro druhy.
V tom pfipadé maji stanovy urc¢it podminky pro tento ptechod.

28. 7Zvlastni povaha a uc¢el novicidtu i uzkéd spojitost mezi novici zajisté
vyzaduji, aby bylo urcité odlouceni skupiny novicli od ostatnich ¢lend institutu.
Ov8em novicum je dovoleno, podle usudku magistra, byt ve styku s ostatnimi
komunitami nebo profesnimi f¥eholniky. Generdlni kapitula mé& podle razu a ukolu
institutu i1 podle zvlasStnich okolnosti urcéit zpusob vztaht, které mohou mit
novicové k ostatnim ¢lenlim institutu.

29. I. Generdlni kapitula maze dovolit nebo urc¢it, Jjakd studia se maji konat v
dobé novicidtu, aby byla uziteénd pro leps$i novicidtni vychovu. Naukova studia
maji slouzit k tomu, aby rostla poznadnim Boha léska k nému a aby se prohluboval
zivot z viry.

II. Béhem doby novicidtu, jak Ji predpisuje ¢1l. 21, Jjsou zakédzadna vsechna
studia, 1 teologickd a filozofickéd, kterd by se konala bud pro ziskani diplomi,
nebo jako ptriprava na pristi povolani.

30. VS8echny povinnosti a préace, svérené novicum, se maji konat pod ¥izenim a
dohledem magistra novica, ktery si miZe pribrat vhodné a zkusSené pomocniky.
OvSem ptri vykondvani téchto povinnosti se m& hledat vychova novicd, a ne
prospéch institutu.

31. I.P¥i tizeni novict, zvlasté v obdobich praktickych cviceni, m& se magistr
novicua tidit jasné vyslovenym uCenim II.vatikéanského koncilu: ,Aby &lenové
uskutecnovali v prvé radé své povoldni k nésledovani Krista a Kristu slouzili v



jeho tdech, je treba, aby jejich apostolskd <¢innost vychédzela z tésného spojeni
s nim (PC 8). , Proto c¢lenové vsech spolec¢nosti maji hledat ptredevsim a jediné
Boha; rozjiméni, ve kterém se primknou k Bohu mysli i srdcem, maji spojovat s
aposStolskou léaskou; touto laskou at se snazi pridruzit se k dilu vykoupeni a
§irit BoZzi kréalovstvi (PC 5).

IT. K tomuto Gc¢elu méd novice ucit:

1) hledat ve vsech vécech, v apoStolské ¢innosti i ve sluZbé lidem, 1 ve
chvilich, vénovanych v tichosti modlitbé nebo studiu, ryzi tmysl a jednotu léasky
k Bohu i k bliZnimu;

2) ucit se uzivat tohoto svéta, jako by ho neuzivali, kdyZz je aposStolskd ¢innost
jejich institutu povede k tomu, Ze se budou muset zabyvat zdleZitostmi 1idi;

3) poznavat hranice, které se jim ukléadaji p¥i ¢innosti a neztrécet proto
odvahu; snaZit se spravné ridit vlastni Zivot a vé&dét, Ze nikdo se nemiZe
opravdu davat Bohu a svym brat¥im, jestliZe sam sebe neovladda v pokore;

4) uskutecnovat v Zivoté s pevnou a iniciativni vali a ve shodé s pozZadavky a
ukoly povoléani jejich institutu, ktery se vénuje apostoléatu, nezbytnou rovnovahu
jak na poli lidském, tak duchovnim, mezi dobou vénovanou aposStoldtu a sluzbé
lidem a mezi dostatec¢né dlouhou dobou vénovanou v samoté nebo ve spolecenstvi
modlitbé a rozjimavé cetbé Boziho slova;

5) zachovavat vérné tento rytmus, nutny a podstatny pro tento Zivot, zasvéceny v
takovych institutech Bohu, a postupné upeviiovat takto své srdce ve spojeni s
Bohem a v pokoji, ktery plyne z plnéni Bozi viule, jejiz pozadavky at se uci
odkryvat ve svych stavovskych povinnostech i v tom, co od nich zvlast vyzaduje
spravedlnost a léska.

32. I. Mezi predstavenymi, magistrem novicll a novici mé& vladnout jednota srdce a
ducha. Tato jednota, plynouci z opravdové léasky, je naprosto nutnd p¥i vychové
novica.

IT. Predstaveni i magistr novicl maji jim vzdy vydavat svédectvi evangelijni
prostoty, préatelstvi, spojeného s laskavosti, a mit ve vazZnosti osobnost kazdého
z nich, aby mezi nimi vznikla vzadjemnd duavéra, ucfenlivost a otevfenost ducha;
tak bude moci magistr novica ¥idit jejich velkodusnost v sebedarovani, s kterou
se zcela dali ve vitre Bohu, a postupné Jje bude slovem a prikladem privadét, aby
v mysteriu ukt¥iZovaného Krista nachédzeli pozadavky pravé treholni poslusnosti.
Magistr at tedy vybizi novice, ,aby pfi vykondvani svych tkoll a p¥i pfrijiméni
novych praci spolupracovali v ¢inné a odpovédné poslusnosti (PC 14).

Narizeni generdlni kapituly

33. Generdlni kapitula mé& urcit, jaky $at maji nosit novicové a ostatni
kandidati feholniho Zivota.

34. I.Generalni kapitula mtZe dvoutfetinovou vétsSinou rozhodnout, aby se misto
¢asnych sliblG zavedl zavazek jiného druhu, jako na priklad: pfislib ucinény
institutu.

ITI. Tento zavazek se uc¢ini na konci novicidtu a bude trvat ve zkuSebni dobég,
sahajici aZ k vé&&né profesi, nebo aZz k posvatnym zavazklm, které jsou misto nich
v nékterych spoleénostech (viz ¢1.3). Tento ¢asny zévazek bude moci byt sloZen i
na krats$i dobu; mtZe mimo to byt castéji obnovovan, nebo mlZe predchizet slozeni
Casnych slibt.

35. I. Je z&douci, aby tento Casny zavazek se jiz vztahoval na uskutecriovdni tri
evangelijnich rad, a tak aby tvofil skuteénou pf¥ipravu na vécnou profesi. Je
skutec¢né dualezité, aby se zachovala jednotnd vychova pro feholni Zivot; ten se
sice jisté a trvale dovr3uje vécnou profesi, ale musi se zdhy zacit uskutecniovat
a zkou3et dost dlouhou dobu.

ITI. ProtozZe takto jedind a trvald feholni profese nabyva celého vyznamu, je
zaddouci, aby ji ptredchédzelo obdobi bezprost¥edni ptripravy, trvajici dost dlouhou
dobu, které by se dalo poklédat za druhy novicidt. Generdlni kapitula mé& urcit
jeho trvani a zpusob.

36. At je povaha tohoto ¢asného zévazku Jjakdkoli, spojuje toho, kdo se jim
zavazuje, s jeho spolec¢nosti a nese s sebou povinnost zachovavat feholi, stanovy
a jinad pravidla. Generdlni kapitule nélezi schvédleni dals$iho dosahu a disledkt
tohoto zavazku.

37. I. Generdlni kapitula po pozorném zvazeni vSeho ma urcit, jak dlouho mé
trvat obdobi ¢asnych slibd nebo zavazkl mezi koncem novicidtu a sloZenim vécénych
slibt. Tato zkuSebni doba nemé& byt krat$i neZ t¥i roky, ani delsi nez devét
nepfetrzitych let.

IT. V platnosti zlUstava predpis, Ze se méd sloZit vé&nd profese pred prijetim
svatych svéceni.



38. I. Kdyz néjaky ¢len, ktery tadné opustil institut bud po uplynuti platnosti
profese, nebo kdyZz byl téchto slibtd nebo zavazkl zprostén, nyni 2z4&da, aby byl
znovu prijat do Yehole, nejvy38i predstaveny jej maZe se souhlasem své rady
znovu prijmout a nemusi se od néj znovu zadat projiti novicidtem.

II. OvSem generdlni predstaveny mu mid urc¢it dobu zkousky. Po jejim uplynuti maze
byt kandidat ptripudtén k Casnym sliblm nebo ke sloZeni zavazkl jiného druhu na
dobu, kterd nesmi byt krats$i neZz rok nebo neZ doba casné zkousky, kterou mu
zbyvalo dokoncit ptred Casnou profesi, neZ opustil institut. Ale pY¥edstaveny muaZe
také vyZadovat del$i dobu zkousky.

III. PROVADENI ZVLASTNICH NOREM

P¥i provadéni téchto ustanoveni ma se zachovavat toto:

I. Predpisy obecného préava zGstdvaji v platnosti, jestliZe je ovSem nerusSi
ustanoveni této Instrukce.

IT. Fakulty, poskytnuté touto Instrukci, nesmi byt v Zadném pripadé prenaseny.
ITI. Slovem ,nejvy$si predstaveny se rozumi také opat, ktery je v Cele mnisské
kongregace.

IV. V ptipadé, Ze neni generdlni predstaveny, nebo je zdkonné ,impeditus
(nemohouci), nédlezeji tyto fakulty tomu, kdo vykondvéd podle schvadlenych stanov
tadné tuto funkci.

V. Pokud jde o mnisky, zasvécené jediné kontemplativnimu zivotu, maji se vloZit
do stanov zvlastni pravidla a maji se predloZit ke schvaleni. Ustanoveni této
Instrukce, obsazené v ¢l. 22, 26 a 27 se jim mohou ptrizpusobit.

VI. 1) JestliZe se uzZ konala zvlastni generalni kapitula, ptredepsand v
,Ecclesiae sanctae II , méd generdlni predstaveny a jeho rada uvazit vsSechny
okolnosti a pevné stanovit, zda se m& svolat generdlni kapitula pro rozhodnuti o
téchto poskytnutych fakultdch nebo stac¢i véc projednat na pristi generdlni
kapitule.

2) V pripadé, Ze generdlni predstaveny a jeho rada souhlasné povazuji svoléani
nové generalni kapituly za pt¥ilis$ obtiZné nebo nemozné, zaroven vsak usoudi, Ze
pouziti fakult, danych generdlni kapitule, je pro dobro spolecnosti, méa
generdlni predstaveny a jeho rada moc zavést uzivani v3ech nebo nékterych fakult
az do nejbliz$i generdlni kapituly; mé& se ovsSem pred tim poradit s ostatnimi
vySSimi predstavenymi a dostat od nich dvoutfetinovy souhlas. Tito vys$si
predstaveni at se ovdem predem poradi s ¢leny, majicimi vééné sliby. V
institutech, které nejsou rozdéleny na provincie, md se generdlni predstaveny
poradit s profesnimi ¢leny s vécnymi sliby a ziskat jejich dvoutfetinovy
souhlas.

VII. Tyto normy vydané jako experiment, vstupuji v platnost uvefejnénim této
Instrukce.
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