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Tento dokument se zabyva otazkou kontemplativniho zZivota a klauzurou mnisek. V ivodu rozviji
Tajemstvi kontemplace a tajemstvi odlouceni (klauzury) pfiblizuje zasvécenou dusi Kristove
samoté, kterd vrcholi v tajemstvi kiize. Usebranost a ml¢eni maji dopomdhat k snadnéjsimu a
jist&jSimu setkani s Bohem v modlitbé. Tedy modlitba a skrze ni setkani s Bohem je smysl
kontemplativniho zivota v klauzuie. Kontemplativni mnis$i a mniSky jsou v srdci svéta, ale jsou
piedevsim v srdci cirkve. Jejich modlitba je bohopoctou, maji sviij podil na misiich cirkve, 1 kdyz
nevychazeji z klastera.

Panna Maria je vynikajicim ptikladem kontemplativniho Zivota jak ve vychodni tak zapadni tradici.
Rozhodnuti pro zivot v klauzufe vyzaduje zralost, ale také urcité dispozice, které by vsak nestacily
bez Boziho povolani.

Zaveér dokumentu piind$i normy o papezské klauzufe mniSek. Dokument, jak se zminuje i
adhortace Vita consecrata, bude podroben revizi na zdkladé¢ dalSiho vyvoje teologie feholniho
zivota v duchu nového Kodexu kanonického prava.

Nova instrukce pro papezskou klauzuru mnisek s nazvem Verbi sponsa byla vydana v r. 1999, ji
byla tato instrukce nahrazena. Tim byly zruSeny jeji disciplinarni normy tykajici se ptedpist pro
klauzuru; naddle si vSak podrzuje svou hodnotu Uvodni teologickd ¢ast pojednavajici 0
kontemplativnim zivoté a vyznamu klauzury — tyto texty je tieba Cist spolu s texty instrukce Verbi
sponsa ¢. 1-8 a s dokumentem Kontemplativni dimenze zasvéceného Zivota z r. 1980.

UvOD
,,Pojd’te sami stranou na pusté misto a trochu si odpocinte* (Mk 6,31). Mnozi zaslechli tuto vyzvu,
nasledovali Krista a uchylili se do samoty, aby se tam klanéli Otci.
Z vnuknuti Ducha svatého,’ Ktery je vedl, zalozili instituty zasvécené vylucné kontemplativnimu
zivotu. Mezi nimi zaujimaji privilegované misto rozjimavé klastery mnisek.
Cirkev vzdy zahrnovala svou bdélou a mateiskou péci ,,nejvybranéjsi ¢ast Kristova stada“, jak ji
nazyvé sv. Cyprian.? Stiezila zv1a§té jeji odloudeni od svéta etnymi predpisy o klauzuie.® |
I1. vatikansky koncil tomu vénoval pozornost.4 Tato instrukce chce pokracovat v tom, co zamyslel,
a urCit predpisy, které maji v budoucnu uspotadat klauzuru mnisek zcela oddanych kontemplaci, a
jeste diive pripomenout nékteré zakladni zasady o klauzufe samé.

l.
Uchylit se ze svéta a zasvétit se intensivnéjSimu zivotu modlitby v samoté neni nic jiného nez
zvlastni zplsob proZivani a vyjadfovani Kristova velikonoc¢niho tajemstvi, kterym je smrt, majici za
cil zmrtvychvstani.
Pismo svaté ukazuje toto tajemstvi jako pfechod, exodus; totiz piechod, ktery je hlavni udalosti
d&jin Izraele, zakladem jeho viry® a jeho Zivota a divérmngjsiho spojeni s Bohem,® kdezto cirkev

! Srov. PACHOMIUS. Vies coptes. Cod. Bo. &. 17 (Lefort, s. 91). GS 38 a Mt 4,1.

2 Sv. CYPRIAN. De habitu virginum 3. PL 4, 455.

¥ Cirkev tak &inila jiz od 6. stol.: srov. CAESARIUS Z ARLES [ARELATENSSIS]. Regula ad Virgines (schvalend papezem
Hormisdem) 1. PL 67, 1107; CONCILIUM EPAONENSE [Epadne](Francie; r. 517), c. 38. CCL 148 A, s. 34. Srov. také
BoNIFAC VIII. Constitutio Periculoso (r. 1298); TRIDENTSKY KONCIL, 25. zasedani. Decretum De Regularibus, c. 5;
CIC/1917 kan.597-603. 2342; Pius XIll. Apostolska konstituce Sponsa Christi (21. 11. 1950); POSVATNA
KONGREGACE PRO REHOLNIKY. Instrukce Inter praeclara (23. 11. 1950) a Inter cetera (25. 3. 1956).

* PC 16: ,,Papezska klauzura mnisek s Zivotem vyhradn& kontemplativnim ma zistat i nadale. At je vSak piizptsobena
C¢asovym a mistnim podminkam a zastaralé zvyklosti at’ jsou odstranény. V této véci je tieba slySet prani klastert
samych.“

® Srov. dekalog: ,,J4 jsem Hospodin, tviij Biih; ja jsem t& vyvedl z egyptské zemé, z domu otroctvi. Nebude§ mit jiného
boha mimo mne.“ (Ex 20,2-3) Ohledné¢ smlouvy uzaviené v Sichemu: ,,At je daleko od nas, abychom opustili



v ném vidi piredobraz kiestanské spaisy.7 Kazdy vi, jak posvatna liturgie a tradice Otcli po vzoru
apostolll a evangelistli pouzivala biblického ndmétu exodu k pochopeni a hlasani kiestanského
taje:mstvi.8 Jiz na zacatku d€jin Boziho lidu se mluvi o Abrahamovi, ktery byl vyzvan, aby opustil
svou zem a své piibuzné (srov. Gn 12,1). Apostol poucuje, Ze tato vyzva byla pocatkem dlouhé
mystické cesty do vlasti, ktera neni pozemska.

To, co bylo ve Starém zakon¢ takto pfedobrazeno, mélo v Novém zakon¢ své uskutecnéni. Bozské
Slovo, vySlé od Otce, které piislo na svét (srov. Jan 16,28), aby povzneslo lid, ktery ,,chodi
v temnotach (Iz 9,2; srov. Mt 4,16), nas vysvobodilo z moci tmy (srov. Kol 1, 13), totiz od hfichu,
a svou smrti (srov. Jan 13,1; 16,28 a Zid 9,1 1-12;10,19-20) nas pfitahlo a navratilo Otci. Ten nas
,,spolu s nim vzkiisil a spolu s nim uvedl na nebesky trin v Kristu Jezisi (Ef 2,6; srov. Kol. 2,12-
13; 3,1). V ném totiz opravdové a ve vlastnim smyslu spociva velikono¢ni tajemstvi Krista a
cirkve.

Nuze, v této Kristové smrti je zahrnuta skutedna samota, jak ve shodé s tymz apostolem™® soudili
nékteti cirkevni Otcové a ugitelé.™ Tento vyznam vidéli oni sami v nékterych ptihodach Kristova
zivota, jako kdyz se uchyloval do samoty nebo na poust’, aby bojoval proti ,,vladci tohoto svéta“
(srov. Mt 4,1; Jan 12,31; 14,30),12 zvlaste vsak aby se modlil k Otci, do jehoz vile byl zcela
odevzdan.™® Pfedem tak nazna&il samotu svého umuéeni,™ které evangelisté predkladaji jako novy
exodus.®

Pro kiestany se tedy uchyleni na poust’ rovnad hlubSimu spojeni s utrpenim Krista a zvlastni tiasti
na velikonoénim tajemstvi a na odchodu Pana z tohoto svéta do nebeské vlasti. Proto vznikly
rozjimavé klastery, které se nalézaji v samém srdci kiestanského tajemstvi.

Hospodina a slouzili jinym bohiim! Nasim Bohem je pfece Hospodin. On nas i naSe otce vyvedl z egyptské zemé,
z domu otroctvi. On ¢inil pfed naSimi zraky ta velikd znameni, opatroval nas na celé cesté, kterou jsme $li, i mezi
kdejakym lidem, skrze néjz jsme prochdzeli.” (Joz 24,16-17) Modlosluzba spociva v tom, Ze se fika: ,,To je tvlj bih,
Izraeli, ktery t& vyvedl z egyptské zemé.* (Ex 32,4) — a v tomto smyslu je vice vyjadieni.

® Tak je tomu v modlitbach Izraele shromazdénych v zaltafi. Také liturgické slavnosti se staly pfipominkou udalosti
exodu. Smlouva byla uzaviena na pousti, béhem exodu. A také v utrpenich, kterd byla trestem za hiichy, si Izrael
pfipominal Bozi podivuhodné ¢iny a z nich &erpal svou nadéji, nebot’ neménny Bith ma vzdy dost moci znovu ¢init
tytéz divy. Srov. Dt 20,1; 1z 43,16-21; 63,10-14; Bar 2,11; Sir 36,5. Bylo tfeba projit oCistnou cestou po pousti (Oz
2,16-25); tu se vSak jiz nejedna o vnéjsi nepratele lidu, ale spiSe o otroctvi hiichu: pravy exodus spo¢iva v obraceni
srdce.

" Nostra aetate 4: ,,Cirkev Kristova totiz uznava, 7e po&atky jeji viry a jejiho vyvoleni sahaji podle Boziho tajemstvi aZ
k patriarchtim, MojZzi$i a prorokim.* Srov. 1 Kor 10,11: To se jim piihodilo jako vystrazny piiklad a bylo to napsano
jako pouceni pro nas, ktefi Zijeme v dob¢€ posledni.” A sV. IRENEJ: ,,Celé putovani lidu z Egypta pochazelo od Boha a
stalo se pfedobrazem vychazeni cirkve, ktera méla vzejit z pohant.“ (Adversus haereses 4, 30. Sources chrétiennes
100, s. 784).

8 Podle Nového zikona: A) Jezi§ vykonal novy exodus — Mt 2,15; 4,4 (srov. Ex 16); 4,7 (srov. Ex 17); 4,10 (srov. Dt
32,48-53); 5,21-22; 11,10 (srov. Mal 3,1-2 a Ex 23,20); 26,28 (srov. Mk 10,38; Ex 24,8; Zid 9,18-28). — Lk 9,31; 12,50
(Mk 10,38; 1 Kor 19,36. B) Kfestansky zivot jako novy exodus: 1 Kor 10,1-11; 2 Kor 3,5-18; Zid 4,1-9; 8,1-13;
9,12.18-24; 1 Pt 1,16; 2,9; Zj 1,6; 2,17; 15,3; 21,2-3 (srov. Oz 2,16-25; Ex 25,8). Ohledné svédectvi Otcu a liturgie
srov. R. DE DEAULT A J. LECUYER. Exode. In Dictionnaire de spiritualité 4, 1973-1995.

®7id 11,13-16: ,,Tito vsichni umirali s virou, i kdyz se nedockali toho, co jim bylo slibeno: jen zdali to vid¢€li a radostné
vitali a prohlasovali, Ze jsou na zemi jenom cizinci a ptistéhovalci. Kdyz takhle mluvili, davali tim najevo, ze (pravou)
vlast teprve hledaji. Kdyby méli na mysli tu, z které se odst€¢hovali, mé¢li by ptece (dost) Casu se tam vratit. Ale oni
touzili po lepsi (vlasti), totiz nebeské.*

107id 13,12-14: ,Tak i Jezi§ podstoupil utrpeni za branou ... Vyjdéme tedy k nému mimo tabor a snaSejme urdzky jako
on! Vzdyt tady nemame meésto k trvalému pobytu; to budouci (mésto) hledame.*

1 Boze miij, Boze miij, pro¢ jsi mé opustil?* (Mt 27,46). , Kristiv kiiz je popravdé nazyvan pousti, protoZe tu piebyva
jen malo lidi, a Kristus-Blh je pii neseni kiize opravdovym poustevnikem* (autor z poc¢atku 13. stol. In Archive
d ‘histoire doctrinale et littéraire du Moyen Age 31 [1964], s. 41).

"2 Srov. ORIGENES. In Matthaeum 12, 8-9. CGS 10, 200.

3 Srov. Mt 14,23 (Mk 6,46); Mk 1,35; Lk 5,16; 6,12; 9,18.28 (Mt 17,1); 11,1; predevsim Lk 22,41-44: ,,Sam se pak od
nich vzdalil, asi co by kamenem dohodil, klekl a modlil se: ,Otce, chces-li, odejmi ode mne tento kalich, av§ak ne ma
vile at’ se stane, ale tva.” ... Jezi$ upadl do smrtelné uzkosti a modlil se jeste usilovngji.“ — MojziSova modlitba na hote,
vzdalen od boje, ktery se vedl na planin€ (Ex 17,8-13) je dle Otct obrazem Krista na kiizi za branami Jeruzaléma.
Srov. Epistula Barnabae 12,2-4 (Hemmer 74); sv. JUSTIN. Dialogus cum Triphone 90,4-5; 91,3; 97,1; 111,1-2; 112,2;
SV. IRENEJ. Demonstratio 46.

4 Srov. HILARIUS: ,,Veder byl sam; to ukazuje jeho osaméni b&hem utrpeni.* In Matthaeum 14,23. PL 9, 1001.

1 Srov. vyse poznamku &. 8.



Kfestan je jasné povolan nasledovat Krista i v kazani evangelia spasy, stejn¢ jako je téZ povinen
spolu?racovat na budovani pozemské obce, aby byl jako kvas, jimZ se tato obec pretvoii v rodinu
Bozi.'® V tom smyslu je feCeno, ze kiestan ziistava ve svéte (srov. Jan 17,15). Takovy tkol vSak
nevyjadfuje celé tajemstvi cirkve. Cirkev je urena sluzb& Bohu a lidem,'’ avsak zaroveii a hlavng
je spolecnosti vSech véticich, totiz téch, kdo skrze kiest a ostatni svatosti jiz odesli z tohoto svéta
k Otci.'® Cirkev je jisté ,,horliva v &innosti , zaroveti viak je ,,oddana kontemplaci , tak aby to, co je
vni lidské, bylo zaméfeno k bozskému a jemu podfizeno, viditelné k neviditelnému, Cinnost
k nazirani.“!® Je proto dovoleno a je nutné, 7e n&ktefi kiestané, povolani k této milosti Duchem
svatym, vyjadiuji svym zvlastnim zptsobem zivota tento kontemplativni raz cirkve tim, Ze se
skutecné uchyli do Gistrani,?® kde se ,venuji jediné Bohu v samoté a mlceni, ve stalé modlitbé a
ochotném pokani.?*

Ostatné je dobfe pfipomenout, ze jisté odlouceni od svéta a jisté nazirdni maji nutné byt obsazeny
Vv kterémkoli zptisobu kiestanského Zivota, jak to potvrdil II. vatikdnsky koncil, kdyz se obracel ke
knézim a feholnikiim, vénujicim se apostolské &innosti.?* Skute¢né, i mimo klastery nechybi téch,
kdo jsou piisobenim Ducha svatého pozdvizeni k nazirani. VSichni kiestané jsou k nému jistym
zpusobem povolani, stejné jako je pro kazdého Kristova uéednika (srov. Lk 14,25-27. 33) nutné
jisté odlouceni od véci tohoto svéta, ackoli zptisob uchylovani se na poust’ neni stejny pro vSechny.
zékladni prvek kteréhokoli kiestanského zivota: ,,Chci fici, bratfi, toto:..., kdo uzivaji véci tohoto
svéta, jako by neuzivali; nebot’ podoba tohoto svéta pomiji“ (1 Kor 7,29 a 31).23

.
K pohnutkam, zalozenym na Kristové velikono¢nim tajemstvi, tak jak na ném ma ucast cirkev, poji
se 1 pohnutka, tykajici se dileZitosti usebranosti a ml¢eni k snadné&jSimu a jistéjSimu setkani

18 GS 40: ,Cirkev ... je jakoby kvas a duse lidské spole¢nosti, kterou ma v Kristu obnovit a pietvofit v Bozi rodinu.*
(Srov. také pozn. €. 3.)

" Ve sluzbé lidem v jejich pozemském poslani. GS 3. 40-45; AG 12: ,Nedoméha se jiného prava, neZ aby mohla
s Bozi pomoci laskyplné a vérné slouzit lidem.” — Je vSak pfedevsim ve sluzbé vécné spasy. Srov. LG 48: , Kristus ...
ustanovil své télo, cirkev, jako vSeobecnou svatost spasy.* Srov. pozn. €. 5.

' Srov. LG 2. 7. ad.

9 Srov. SC 2.

% Srov. GS 38: ,.Dary Ducha jsou viak rizné: jedny vola k tomu, aby podali viditelné svédectvi touhy po domové
U Boha a udrzovali ji zivou v lidské roding, ...

2L pC 7. Podle tradice Otcti kontemplativni Zivot vyrazng zjevuje Kristovu modlitbu o samot& nebo na hofe, ktera zase
predznacovala kontemplativni zivot. Srov. CASSIAN: ,,.Sam odesel na horu, aby se modlil, a tim nas poucil ptikladem
svého vzdaleni se, ... abychom podobné odchazeli do ustrani.” (Conlat. 10, 6, 4. PL 49, 826); Sv. JERONYM: ,Hledej
Krista v Gstrani a sam se na hofe modli s Jezisem.* (Epistula ad Paulinum 58, 4, 2. CSEL 54, 532); Sv. IZIDOR:
,»Celonoéni modlitbou na hofe ptedznacil kontemplativni zivot.“ (Differentiae kn. 2, 2, 34. PL 83, 91);
PSEUDOJERONYM: ,,Kdyz se modlil, ukazal kontemplativni Zivot; kdyZ se posadil, ukazal Zivot aktivni ... Odesel na
horu modlit se a pak odesel k zastuptim, a tim ukazal jednotu kontemplativniho a aktivniho Zivota.” (PL 30, 571);
VALAFRIDUS STRABO: ,,KdyZz vystoupil na horu, ukazal tak teoreticky neboli kontemplativni zivot.“ (Expositio in
IV evangelium. PL 115, 872); PASCHASIUS RADBERTUS: ,,Abychom byli volni pouze pro Boha v kontemplaci, to je na
hote. (Expositio in Matthaeum. PL 120, 522); OPAT VILEM DE S. THIERRY: ,,(Zivot v samotg&) byl divérné znam i
samotnému naSemu Panu a jeho ucednici po ném v jeho pifitomnosti zatouzili, kdyZz se proménil na svaté Hofe, ze Petr
hned zvolal: Pane, je dobfe, Ze jsme tady!“ (Ad fratres de Monte Dei I, 1. PL 184, 310); Amadeus Lausannensis:
,Zanechal ndm na hofe misto vidéni s MojziSem a EliaSem, abychom mohli nezakryt€¢ nazirat to, co hledame.*
(Homilia 3, vyd. Bavaud. Sources chrétiennes 72, 90-92); LG 46: Reholnici maji peclivé dbat o to, aby jejich
prostfednictvim cirkev véficim i nevéficim denné 1épe ukazovala Krista, jak rozjima na hofe ... a pfitom vzdy
posloucha Otce, ktery ho poslal.“

Vyrazy exodu jsou na Vychod¢ aplikovany na mnissky zivot sv. Janem Klimakem (Scala Paradisi, 1. stupen. PG
88, 632-644) a na Zapadé sv. Ambrozem (Epistula 27, 1-3 a 28, 1.8. PL 16, 1047. 1051. 1053). Srov. slova
sv. Jeronyma Eustochiovi: ,Nasleduj MojziSe na pousti a vejde§ do zaslibené zemé.“ (Epistula 22, 24. PL 22, 410;
CSEL 54, 177)

2 Srov. LG 41 (o kn&Zich): ,,Apostolské starosti, nebezpedi a svizele jim v tom nemaji byt piekazkou, ale naopak je
maji povznaset k vyssi svatosti, kdyZ z plnosti rozjimani Zivi a posiluji svou ¢innost.“ PC 5 (o teholnicich): ,,Proto
Clenové vSech institutl maji hledat predevsim a jedin€ Boha; rozjimani, ve kterém se pfimknou k Bohu mysli i srdcem,
maji spojovat s apostolskou laskou.*

% Na tento text je odkaz ve vérouéné konstituci o cirkvi Lumen gentium & 42. Srov. LG 44: ,Bozi lid nemé zde na
zemi trvaly domov, ale hleda budouci vlast.“ LG 6: ,,Pokud je vSak cirkev zde na zemi jako poutnice daleko od Pana,
povazuje se za vyhnankyni.*



s Bohem v modlitb&.** Zpusob zivota téch, kdo jsou zcela oddani kontemplaci, je uspotfadan tak,
aby vzdaloval vSe, co jakymkoli zpisobem miZze rozdélovat ducha. Jeho snahou je poskytnout
moznost dosazeni plnosti osobnosti, pro kterou je pfiznacnéd jednota, a vénovat se 1épe hledani
Boha,”® dokonaleji byt pro n&ho disponovan.

Toto hledani Boha, pro které se ma ¢loveék ziici vSeho, co ma (srov. Lk 14,33), se uskuteciiuje
hlavné ¢tenim a rozjimanim Pisma sv. (srov. PC 6). Proto ma ¢teni Pisma sv. doprovazet modlitba,
aby tak ,,doslo k rozhovoru mezi Bohem a ¢lovékem, protoze ,kdyz se modlime, mluvime s nim;
kdyz ¢teme bozské vyroky, naslouchame mu. “ (Sv. AMBROZ. De officiis ministrorum |, 20, 88;
PL 16, 50; srov. DV 25)

Studiem Pisma, které je ,,jako zrcadlo, v kterém putujici cirkev nazira na Boha, od néhoz vse
dostava“ (DV 7), kazdy ,,silou lasky k Bohu plane touhou nazirat na jeji krasu“ (Sv. TOMAS
AKVINSKY. Summa theologiae II-11, g. 180, a. 1).

Takovym zpusobem si laska a nazirani pomahaji navzajem. ,,Skute¢né, laskou k Bohu je poznani
Boha samo. Bilih neni poznavan, neni-li milovan, a neni milovan, neni-li poznavan; a vpravdé tak je
poznavan, jak je milovan; a tak je milovan, jak je poznavan* (OPAT VILEM DE SAINT THIERRY,
Expositio in Canticum canticorum c. 1. PL 180, 499 C).

V mliceni a v samot¢ je takto ,,lidem silnym umoznéno usebrat se, jak po tom touzi, zlistavat v sob¢,
pestovat horlivé zarodky ctnosti a Zivit se §tastn€ plody rdje. Tam se ziskava ono oko, jehoz jasny
pohled rani snoubence laskou, a jehoz prizra¢na Cistota dovoluje vidét Boha. Tam se oddavame
pracovitému odpocinku a tam zlstavdme klidni v pokojné €innosti. Tam Bih dava za odménu
svym bojovnikiim vytouzenou mzdu za namahu boje, totiz pokoj, ktery svét neznd, a radost
V Duchu svatém... To je ten lepsi podil, ktery si vyvolila Marie a ktery ji nebude odpat.«?°

.
At si vSak nikdo nemysli, ze kdyZ jsou mnisi a mnisky odlouceni od ostatnich lidi, Ze jsou tim
izolovani nebo odfiznuti od svéta a od cirkve. Naopak, jsou v nich ,,pfitomni hlub§im zptisobem

v

v srdci Kristovs,“?’ protoze jsme viichni jedno v Kristu (srov. 1 Kor 10,17; Jan 17,20-22).%8

% Srov. 0z 2,16: ,,Uvedu ji na poust, budu ji promlouvat k srdci.* SV. AUGUSTIN: ,,Je nesnadné uvidét Krista v zastupu
lidi. NaSe mysl potfebuje urcitou osamocenost, v takové ohranic¢enosti naSeho zaméieni Ize vidét Boha. Zastup hluci;
takové vidéni vSak potiebuje osamocenost.“ (In loannem Tractatus 17, 5. PL 35, 1533); GUIDO CART.: ,KdyZ se uz
priblizila hodina utrpeni, opustil své pruvodce apostoly, aby se sam modlil, a tak jim dal ptiklad, jak Gstrani prospiva
modlitbg, kdyZ se chtél modlit sam, ne spolu s nimi.*“ (Consuetudines, 80, 10. PL 153, 758). Sv. JAN oD KRiZE: ,,(Pro
modlitbu) je vhodné vyhledat opusténé, ba dokonce drsné misto, aby duch stoupal pevné a ptimo k Bohu bez zabran ¢i
zadrzovani ze strany viditelnych véci. ... Proto si na§ Pan vybiral pro modlitbu mista opusténa a neptisobici mnoho na
smysly (aby nam dal ptiklad), ale které povznaseji dusi k Bohu, jako byly hory zvedajici se nad krajinou.“ (Vystup na
horu Karmel 111, 39, 2; srov. Duchovni pisen B, 35, 1)

% Srov. PAVEL VI. Promluva 24. 10. 1964: ,»Sv. Benedikt at’ ndm pomaha obnovit osobni zivot, po némz dnes touzime
a vzdychame, aby se rozvinul v modernim zivoté, k némuz patii nenaplnéna touha byt sebou samymi, ktera nas spise
dusi nez rozdmychava, spiSe zklamava nez dodava sebevédomi ... Vzrusovani, himot, horecka, povrchnost, mnozstvi
podnétl ohrozuji vnitiniho clovéka, kterému chybi ml¢eni doprovazené opravdovym vnitinim slovem, kterému chybi
fad, jemuz chybi pokoj, ktery pocit'uje nedostateénost sebe sama.*“ (AAS LVI [1964], s. 987)

%% Sv. BRUNO. Ad Radulfum 6. Sources chrétiennes 88, s. 70-72.

2" LG 46. Srov. EVAGRIUS: ,,Mnich je ¢lovek odd&leny od viech véci a spojeny se viemi lidmi.“ (De oratione 124,
francouzsky text In HAUSLER, |. Les leg¢ons d’un contemplatif, s. 158) ; sv. PETR DAMIANI: ,,Ac¢koli se samotou téla
zdame byt vzdaleni od cirkve, jsme v ni stale velmi pfitomni nenarusitelnym tajemstvim lasky. (Opusculum XI. L. qui
appelatur Dominus vobiscum 10. PL 145, 239). Sv. TEREZIE OD JEZISE: ,,0 mé sestry v Kristu! Pomozte mi vyproSovat
si to od Pana, ktery nas kvili tomu zde spojil [prosit o mir mezi narody a za potieby cirkve]. To je vasim povolanim,
toto ma byt vasim zaméstnanim, to ma byt vasim poslanim, toto maji byt vase touhy, pfedmét vasich slz a vasich
proseb.“ (Cesta k dokonalosti 1, 5).

8 Srov. sv. PETR DAMIANI: ,,Pokud jsou véfici v Krista v jednots, kdekoli se vidi t&lesné jednotlivy Gd, tam je
svatostnym tajemstvim ptitomno celé t€lo. ... Pokud jsme vSichni jedno Kristovo t€lo, ackoli se viditelné¢ zddme byt
oddéleni, duchovné nemuzeme byt navzajem rozdé€leni, kdyz zlstavame v ném.*“ (Opusculum XI. L. qui appelatur
Dominus vobiscum 10. PL 145, 236-238); Pavel VI.: ,Nejste oddéleni od velkého spole¢enstvi [communio] Kristovy
rodiny, jste nositelky zvlaStniho poslani; a vaSe specialita dnes — neméné nez vera — ma péci o celou cirkev a prispiva
k jejimu rozvoji, ba k rozvoji celé spoleénosti.“ (Promluva Kk predstavenym benediktinek 28. 10. 1966. AAS LVIII
[1966], s. 1159-1160).



Nemluvime-li o tradi¢nim tkolu rozjimavych klasteri v oboru kulturnim a socidlnim, vyplyva ze
zcela jistych svédectvi, s jakou laskou nesou kontemplativni mnisi a mnisky ve svém srdci uzkosti
a bolesti vSech lidi.

Ostatné, poust nebo osaméla hora byla misty, kde Buh zjevoval lidem sva tajemstvi (srov. Gn
32,25-31; Ex 3; 24,1-8; 34,5-9; 1 Kral 19,8-13; Lk 2,7-9; Mt 17,1-8). Jde totiz 0 mista, na nichz se
nebe a zeme témer setkavaji, o mista, kde se svét — vyprahla zemé — Kristovou pfitomnosti opét
stava rajem (srov. Mk 1,13).29 Jak tedy bude mozno povazovat za cizince pro lidstvo ty, v nichz
lidstvo samo dosahuje své plnosti?

Jestlize vSak jsou kontemplativni mnisi a mnisky jistym zptisobem v srdci svéta, jsou mnohem vice
v srdei cirkve.® Jejich modlitba, zvlasté ucast na Kristoveé obéti v Eucharistii a slaveni bozského
oficia, je plnénim nejdilezitéjsiho ukolu oné komunity modlicich se, kterou je cirkev. Timto
ukolem je totiz oslavovani Boha. Takova modlitba je bohopoctou, kterou se vzdava Otci skrze Syna
v Duchu svatém ,,znamenita ob&t’ chvaly“.*" Skrze ni jsou ti, kdo se ji vénuji, uvadéni do tajemstvi
nevyslovného rozhovoru, ktery vede Kristus Pan ustaviéné s nebeskym Otcem, v jehoZ ltiné mu
vyjadiuje svou nekonec¢nou lasku. Koneéné takova modlitba je téméf vrchol, ke kterému sméiuje
viechna &nnost cirkve.* Kontemplativni mnisi a mnisky, protoze takovym zplisobem zjevuji
nejvnitingjsi Zivot cirkve, jsou nezbytné nutni k tomu, aby jeji pfitomnost byla uplna.*

Kromé toho zvySuji Grovent duchovniho Zivota cirkve tim, ze ozivuji celé tajemné télo horlivosti
své lasky a vzbuzuji apostolské iniciativy vSeho druhu, které bez lasky nejsou nic (srov. 1 Kor
13,1-3). ,,V srdci cirkve, své Matky, budu laskou!* Takto volala ta, kterou Pius XI. prohlasil
patronkou viech misii, atkoliv nikdy nevysla z klastera.>* Skute¢ng, neosvobodil Bih lidi od h¥ichu
svou laskou, zjevenou v obé&tovani Syna, které §lo az k smrti na kiizi? Kdyz tedy duse vnikne do
tohoto velikono¢niho tajemstvi nejvyssi lasky Boha a lidi (srov. Jan 13,1; 15,13), nutné ma ucast na
spasném dile Kristova umucenti, které je zdkladem vesSkerého apostolatu.

Posléze feholnici, kteti se vénuji jen kontemplaci, pomahaji svou modlitbou misijnimu dilu cirkve,
,hebot’ Bith na jejich prosby posila délniky na svou zen, otvird dusi nekfest’antll, aby naslouchali
evangeliu, a davé slovu spasy prinaset v jejich srdei plody.“*® V samotg, v niZ se vénuji modlitbg,

# Srov. 1z 11,6-9; v opaéném smyslu Gn 9,2. Ohledn& klastera jako raje srov. SV. JERONYM: ,,M&jte celu za raj, kde
trha$ rzné ovoce Pisem.* (Epistula 125 ad Rusticum 7. PL 22, 1075); sv. ANSELM. Epistula 3, 102. PL 159, 140;
sv. PETR DAMIANI. Epistula 6, 3. PL 144, 374; WILLELMUS MALMESBURIENSIS. De gestis Pontificum Angliae 4. PL
179, 1612-1613; sv. BERNARD. Sermo de doversis 42, 4. PL 184, 396; PETRUS CELLENSIS. Epistula 75. PL 202, 522;
srov. LECLERQ, J. La vie parfaite. Tornhout, 1948; COLOMBAS, G. M. Paraiso y vida angélica. Montserrat, 1958.

%0 Srov. PAVEL VL.: ,,Chceme, aby tyto ostrovy skrytosti, pokani a meditace v&dély, ... Ze nejsou ani zapomenuty, ani
oddéleny od spole€enstvi [communio] Bozi cirkve, ale Ze v ni tvoii srdce, zivi jeji duchovni bohatstvi, pozvedaji jeji
modlitbu, udrzuji lasku, sdili jeji utrpeni, vyCerpani, apostolat a nad&je, davaji rist jejim zasluham.* (Promluva 2. 2.
1966. In Insegnamenti di Paolo VI, 1966, s. 56).

vSechny prace dohromady. Z toho divodu se Marie Magdaléna ... ukryvala na pousti 30 let, kde se zcela oddavala této
lasce ... pro tak mnoho, ¢im dava cirkvi uzitek a co ji pfinasi trosSicka této lasky. ... A nakonec, pro tuto lasku jsme byli
stvoteni.* (Duchovni pisen B, 28, 2-3).

% Srov. SC 10: ,... Oslava Boha, a pravé k tomuto cili je zam&feno viechno ostatni ptisobeni cirkve.* Srov. také GS 76,
AA 2.

% Srov. AG 18.: ,Protoze rozjimavy Zivot naleZi k pln& rozvinuté piitomnosti cirkve, je tieba ho zavadét v mladych
cirkvich v8ude.” Srov. JAN XXIII.: ,, Kontemplativni zivot! ... Je jednim ze zakladi svaté cirkve a byl pfitomen ve vSech

fazich jeho dvoutisiciletych dé&jin. (Promluva K cisterciaktim piisné observance 20. 10. 1960. AAS LIl [1960], s. 896)
% Laska mi dala kli¢ k mému povolani. Pochopila jsem, Ze kdyz je cirkev t&lem slozenym z riiznych udd, nechybi ji
laska sama pohani udy cirkve, a pokud by laska vyhasla, apostolé by jiz nehlasali evangelium, mucednici by se vzpirali
prolit svou krev. ... Nasla jsem své misto v cirkvi ... v srdci cirkve, své matky, budu laskou* (Autobiografické spisy,
rukopis B, Lisieux 1957, s. 229).

% Srov. JAN XXIIL: ,,Opravdovy apostolat ve vlastnim slova smyslu spogiva v i&asti na spasonosném dile Kristove,
které se muze uskutecnit pouze snahou o modlitbu a sebedarovani; tak i Spasitel vykoupil lidstvo spoutané a tisnéné
netfestmi modlitbami sméfovanymi k Otci a sebeobétovanim. Proto ten, kdo chce nasledovat tento zptsob spadsonosné
16. 8. 1962. AAA LIV [1962], s. 568.

% AG 40. Srov. Konstituce Umbratilem (AAS XV [1924], s. 389) a Dekret posvdmé kongregace obfadii o jistoté pro
kanonizaci bl. Terezie Markéty Redi z 18. 2. 1934 ,... byla opravdu pfibita s Kristem na kiiZ nejvys$§im mucednictvim
srdce a ziskavala tak sob¢ i ostatnim piebohaté plody vykoupeni. To jsou ty nejcistsi a nejhlubsi duse v cirkvi, které
svym utrpenim, laskou a modlitbou pfedbihaji ostatni cestou tichého apostolatu® (AAS XXVI [1934], s. 106).



kontemplativni osoby nikdy nezapominaji na své bratry a sestry. Jestlize se odtrhli od ¢astého styku
s nimi, neud¢lali to z Pohodli a pro osobni klid, ale aby m¢li univerzalnéjsi ucast na jejich pracich,
bolestech a nad¢j ich.?

V.

Proto je tajemstvi kontemplativniho zivota tak veliké. A jestlize z toho, co bylo objasnéno, vyplyva
jeho vynikajici misto v ekonomii spasy, uskutecnuje se toto tajemstvi zpisobem zcela zvlastnim u
mnisek zijicich v klauzufe. Tyto zeny skutecné pro svou samotnou piirozenost uc¢innéji vyjadiuji
tajemstvi cirkve, ,,neposkvrnéné Snoubenky neposkvrnéného Beranka“.*® Sedi u nohou Péana a
naslouchaji jeho sloviim (srov. Lk 10,39), v ml¢eni a usebranosti okouseji a hledaji to, co je shury,
kde je jejich Zivot skryt s Kristem v Bohu, dokud se neobjevi se svym Snoubencem ve slave.*
Ukolem Zeny je spiSe pfijimat slovo neZ je nést az do konéin zemé, ackoli i ona k tomu mtize byt
povolana, a to s uspéchem. Ji totiz ndlezi pronikat do hloubky slova a dat mu pfindset plody
Zpusobem zivym, jasnym a osobnim. Kdyz dosahne plné zralosti, pronikavéji si uvédomi potieby
blizniho a pomoc, kterou on o&ekava. Tak 1épe vyjadfuje vérnost cirkve® jejimu Snoubenci a
zaroven je obdafena hlubsim smyslem pro plodnost kontemplativniho Zivota. Proto se cirkev, jak
dokazuije liturgie,* vzdy divala se zv1astni Gctou na kfestanskou pannu. A téméf aby vyjadfila svou
bozskou zélibu pro pannu,42 chrénila sama cirkev se zv1astni péci jeji odlouceni od svéta a klauzuru
rozjimavych klastera.*

Nemuzeme tu nepiipomenout blahoslavenou Pannu Marii, ktera pfijala do sebe Slovo Bozi a ,,plna
viry pocala Krista ve svém duchu dfive nez ve svém ling“.** Uzaviend zahrada, uzavieny val,
zapecetény pramen (Srov. Pis 4,12; Ez 44,1-2) je ,,v jeji vife a lasce pfedobrazem a vynikajicim
vzorem* cirkve.”® Svatd Panna je také vynikajicim piikladem kontemplativniho Zivota. Pravem
0 ni ctihodna tradice na Vychod¢ i na Zapadé pouziva v posvatné liturgii slov evangelia: ,,Maria Si
vybrala nejlepsi udsl“ (Lk 10,38-42).%

%7 Srov. PAVEL VI.: ,,O0ddéluje vés toto materialni, vn&jsi a socialni uzavieni od cirkve? Pfichazim, abych vam fekl:
duchovni. Pro¢? Protoze je na vas upfena zvlastni pozornost a vzpominka. Chceme fici jesté néco vice? Cirkev na vas
pohlizi jako na osoby odevzdané tomuto zpasobu zivota pro neustaly rozhovor s Panem, pro hlubsi pochopeni jejiho
hlasu, abyste jej mohly vyjadfit na§im ubohym lidskym hlasem s co nejvétsi Cistotou a intenzitou: tento vztah mezi
nebem a zemi se stal jedinym programem vaseho zivota. Vy, kontemplativni mnisky, jste se vydaly tomuto
absorbujicimu puisobeni Bozimu ve vasi dusi. Cirkev tedy ve vas vidi nejvyssi vyjadieni sebe sama: vy jste uréitym
zpusobem na vrcholu.” (Promluva ke kamaldulskym mni§kdm na Aventinu 23. 2. 1966. AAS LVIII [1966], s. 1159—
1160). 1. vatikansky koncil hluboce potvrdil: ,,At’ se nikdo nedomniva, Ze se feholnici svym zasvécenim odcizuji lidem
nebo Ze jsou neuzite¢ni pro pozemskou spolecnost. I kdyz snad nékdy nepomahaji svym soucasnikiim ptimo, pfesto se
Snimi citi spojeni v Kristu hloubé&ji a spolupracuji s nimi duchovné, aby budovani pozemské spolecnosti bylo vzdy
zaloZeno na Panu a k nému zaméteno, aby snad nepracovali nadarmo ti, kdo ji buduji* (LG 46). Sv. TEREZIE OD JEZISE:
,PresvédCuj sestry, at’ se stale vénuji pfimlouvani u Boha za ty, kdo pracuji pro cirkev® (Cesta k dokonalosti, tvod
3. kap.). ,,Pokud néco z toho zmuzeme pied Bohem, vychazi z naSeho zapasu pro jeho véc, byt’ zavieny v ustrani. ... A
kdyz vaSe modlitby, touhy, pokani a posty nebudou konany s timto umyslem, vézte, Ze nebudete realizovat a plnit cil,
pro ktery vas sem Pan shromazdil“ (tamtéz, ¢. 5. 10).

¥ LG6.

% Tamtéz.

% Srov. LG 6: ,,Pridruzil ji [cirkev] k sob& nezrugitelnou smlouvou. ... A kdyZ ji ogistil, chtél, aby s nim byla spojena a
byla mu poddana v lasce a vérnosti.*

*! Zapadni cirkev pripisuje obrazy spojené se svatbou pouze svatym Zenim a tim poukazuje na svatost a jakoby vyliti
jejich duchovniho shatku, ktery uzaviely se svym Zenichem a Panem. Nikdy pro né neuziva — jak to d&la u muzi —
obrazu nového ¢lovéka nebo jiné obrazy spjaté s Kristem Knézem, Veleknézem ¢i Prorokem. Od 4. stol. méla feholni
profese Zen vlastni obfad rozdilny od obfadu pro mnichy: zahaleni panenskym zavojem, které se poklada za odvozené
od zahaleni Zeny pfipravené ke snatku, a ma tak ur¢itym zpisobem podobnost s manzelstvim.

2 Srov. Dt 4,24; 2 Kor 11,2: ,Mam vas totiz zarlivé rad jako Bith. J4 jsem prece piipravil vase zasnoubeni jedinému
muzi a musim vas piedstavit Kristu jako ¢istou pannu.*

* Srov. odkazy uvedené v pozn. &. 3.

* Srov. Sv. AUGUSTIN. Sermo 215, 4. PL 38, 1074.

LG 53.

*® Tato evangelni perikopa se uZiva jako evangelium o n&kterych slavnostech Panny Marie jiz od 6. stol., napf. pro
svatek Zesnuti neboli Nanebevzeti, jak na Vychodg, tak na Zapad& (srov. CAPELLE, B. La féte d’Assomption dans
[’histoire liturgique. Ephemeridi theologici Lovanienses 3, 1926, s. 33-45).



V.

V tomto tajemstvi kontemplativniho Zivota se poukazuje také na dilezitost a hodnotu znameni a
sveédectvi, pro které mnisi a mnisSky, zvlaStnim zpiisobem povéieni od Boha k modlitbé, nejsou
zcela pripraveni o ,.sluzbu slova“,*” atkoli nejde o sluzbu p¥imého kazéni.

V soucasné spoleCnosti, kterd tak snadno odmita a popira Boha, zivot muzl a Zen, zasvécenych
nazirdni na bozské skuteCnosti, otevien¢ vyznava jeho existenci a jeho ptitomnost, protoze
vyzaduje onu divérnost a onen pratelsky styk s nim, kterym ,,Spolu s naSim duchem to potvrzuje
sam Duch (svaty), Zze jsme Bozi déti“ (Rim 8,16). Proto ti, kdo vedou takovy Zivot, mohou byt
posilou pro ty, kdo jsou pokouseni ve viie a kdo nepravem chtéji upirat clovéku jakoukoli moznost
navazat rozhovor s nevyslovnym Bohem.*®

Timto podivuhodnym rozhovorem s Bohem v mlceni a v samoté muzi a zeny, oddani vylucné
kontemplaci a cviceni v lasce a v jinych kiestanskych ctnostech, hlasaji Panovu smrt az do jeho
prichodu. Tim vice ho hlasaji, ¢im vice neni cely jejich Zivot, vyluéné a zcela zasvéceny hledani
Boha, ni¢im jinym nez sméfovanim k nebeskému Jeruzalému, anticipovanim eschatologické
cirkve, ktera bude Zit v Bozi blizkosti a patfit na Boha. AvSak mniSi a mnisky ukazuji nejen cil,
jehoz ma byt dosaZeno, totiZ Zivot ve svété nadchazejicim, ale 1 cestu, kterd tam vede. Jestlize duch
blahoslavenstvi, ktery ozivuje nasledovani Krista, ma byt dusi kterékoli formy kiestanského
Zivota,* dokazuje zivot kontemplativnich osob, Ze toho miiZze byt dosazeno jiz v Zivoté
pozemském. A takové svédectvi tim spiSe zapusobi na lidi nasi doby, ¢im vice bude vydavano
svédectvi kolektivni, nebo 1épe socidlni. Skutecné, dnesni lidé se nenechaji snadno pfitahnout
svédectvim individualnim, ale svédectvim spoleénym, ptikladem Zzivota prozivaného spolecné, a
jesteé vice prikladem spolecnosti ustdlené, kterd svou kontinuitou a svou Zivotnosti, ukazuje hodnotu
zéasad, na nichz se zaklada. Takové je pravé svédectvi kontemplativni komunity, jak je Pavel VI.
naznacil na Monte Cassino, kdyz mluvil o ,,malé idedlni spolec¢nosti, kde kone¢né vladne laska,
poslusnost, nevinnost, osvobozeni od véci a uméni dobfe jich uzivat, pievaha ducha, mir, zkratka

evangelium*.*

VI.
Snadno pochopime, Ze rozhodny a konkrétni zdvazek k zivotu v klauzufe, ktery na sebe n¢kdo bere,
se nemuze zrodit ani pozistavat z n¢jakého piechodného nadseni, ale ma byt plodem pevné a stalé
zralosti, schopné zfici se spolecenskych dober, nanejvys ocenovanych a vazenych, aby mohl byt
V plné svobodé zvolen zplsob Zivota, jimz se ve skutecnosti celym svym bytim ptilne vyluéné
k Bohu a k vécem, které jsou shury. Proto ma byt povolani téch, které se hlasi do klastert mnisek,
podrobovano dlouhému a peclivému pfezkoumavani, aby se mohlo pfesné rozeznat, jaké pohnutky
je vedly, a vhodné vyloucit povolani, které je snad neuvédoméle vedeno ne dost nadpiirozenymi a
jasnymi ditvody a jez by pak mohlo prekazet v plném rozvoji duchovnim i lidském.”* UZiteéna
obezfetna opatfeni, stanovend vlastnim pravem jednotlivych instituti, maji byt na zieteli nejen pred
vstupem postulantek do klastera, ale i pfedtim, nez se mnisky zavazou trvalymi sliby.
To, co je objasnéno v této instrukci, se tyka vSech instituti zaméfenych zcela na kontemplaci.
Avsak kazda feholni rodina ma své vlastni pfiznacné zndmky a svou povahu, ¢astokrat definovanou
zakladatelem, a to ma byt vérné zachovano. Nevylucuje se vsak, ze by z vnuknuti Ducha svatého
mohly vzniknout v cirkvi nové formy kontemplativniho Zivota.
Timto se uznava zakonitost vSech téch prvku, kterymi se instituty od sebe 1isi s az podivuhodnou
riznosti. Tato rGznost se projevuje zvlasté v tom, jakou dulezitost a jaké misto ptiklada ten ¢i onen
institut modlitbé osobni nebo modlitb¢ liturgické, spole¢nému Zivotu nebo prvkim zivota
poustevnického, snadno slucitelnym s uspofdddnim mnisského institutu. To nepochybné plati i
ohledn¢ zptsobu, jakym jednotlivé instituty chapou a uskuteciiuji hmotné odlouceni svéta
klauzurou.

" Srov. Sk 6,2.4: ,Nebylo by spravné, abychom zanedbavali Bozi slovo a slouzili pfi stole. ... My viak se chceme
naddle vénovat modlitbé a sluzbé slova.*
*® Srov. Poselstvi kontemplativnich mnichii prvnimu biskupskému synodu: L ‘Osservatore Romano 12. 10. 1967.
49
Srov. GS 72.
0 AAS LVI [1964], s. 987.
%! Srov. LG 46: ,,Konetn& musi byt viem jasno, Ze i kdyZ slib evangelnich rad vyzaduje vzdani se nepochybn& cennych
hodnot, pfesto neni na piekazku rozvoje lidské osobnosti, nybrz ji svou povahou velice prosiva.© Srov. také PC 12.



VII.
Posvatnd kongregace pro fteholniky a sekuldrni instituty potvrzuje platnost predpist
Il. vatikanského koncilu o zachovani a pfizptsobeni klauzury, osvéd¢ené pomoci pro
kontemplativni Zivot, a vydala — po jejich schvaleni papezem Pavlem VI. dne 12. Cervence 1969 —
nize uvedené normy pro klaStery mniSek zcela oddanych kontemplaci.

NORMY O PAPEZSKE KLAUZURE MNISEK
»Papezskou klauzuru kontemplativnich klaster je nutno chapat jako asketicky prostfedek, ktery je
uzce spojen se specifickym povoldnim mniSek. Klauzura je znamenim, ochranou a zvlastnim
vyrazem toho, ze opustily svét.“ (PAVEL VI. Motu proprio Ecclesiae sanctae 11,30).
1. Klauzura mniSek s zivotem vyhradn¢ kontemplativnim (PC 16) se nazyva papezskou, protoze
normy, které ji fidi, maji byt schvaleny Svatym stolcem, i1 kdyz se jednd o normy jiz stanovené
partikularnim pravem nebo o normy, které maji byt schvaleny timto pravem stanoveny, nebot’ jimi
se vyjadiuji vhodnym zpuisobem specifika jednotlivych institutd.
2. Predpisy o papezské klauzufe se vztahuji na celé obydli mnisek véetné zahrad a sadu
vyhrazenych pro mnisky.
3. Hranice kontemplativniho klastera, podrobeného zakonu o klauzufe, at’ jsou ureny tak, aby
tvotily hmotné oddéleni (ES II, 31), napf. zdi nebo jinym ucinnym prostiedkem, jako je napf.
ohrada, Zelezna sit’ nebo husty a trvaly Zivy plot, aby se tak zamezilo vchazeni a vychazeni.
Vsechno vstupovani a vychazeni z klauzury se ma dit dvefmi, které maji byt zamcéeny na klic.
4. Zpusob, jak uskutecnit takové uc¢inné oddéleni, zvlasté pokud jde o choér a o hovornu, at’ je uréen
ve stanovach a v dodatkovych normach. At se pocita jak s rtiznosti tradic jednotlivych institutd, tak
s okolnostmi doby a mista (napf. mfizemi, miizkami, pevnou konzoli atd.). Avsak podle ¢. 1 ma byt
tento zpusob odlouceni nejdiive predlozen ke schvaleni Kongregaci pro feholniky a sekularni
instituty.
5. Moci zakona o klauzutfe mniSek maji novicky a postulantky zit uvniti v klauzufe klastera a neni
jim dovoleno vyjit z ni kromé& ptipadi predvidanych pravem (srov. €. 7).
6. Zakon o klauzutfe zakazuje také, aby jina osoba kteréhokoli stavu, pohlavi a v€ku vstoupil do
klauzury klastera, kromé pfipadl vypocitanych pravem (srov. ¢. 8 a 9).
7. Krom¢ zvlastnich indultd Svatého stolce je tém, o nichz se mluvi v ¢. 5, dovoleno vyjit
z klauzury:
a) v ptipad€ vazného a bezprostfedné hroziciho nebezpeci;
b) po dovoleni predstavené se souhlasem mistniho ordinare, alesponi habitudlnim, a jestlize tu je
feholni piedstaveny, tedy i se souhlasem jeho:
1. na cestu k 1ékati nebo za tcelem péce o zdravi, jde-li o misto v bydlisti nebo v okoli;
2. k doprovodu nemocné mnisky, jestlize to vyzaduje opravdova nutnost;
3. k vykonani manualni prace nebo k nutnému dohledu na mistech mimo klauzuru, av§ak v okruhu
klastera;
4. k vykonu ob¢anskych prav;
5. k vykonani administrativnich tikont, které nemohou byt vykonany jinak.
Kromé¢ piipadu tykajicich se péce o zdravi, kdyby se méla nepfitomnost v klauzuie protdhnout na
déle nez tyden, ma mit predstavena piedchozi souhlas mistniho ordinafe, a je-li tu feholni
predstaveny, tedy i jeho.
¢) Kromé ptipadi uvedenych pod pismenem b) ma ptredstavena Zadat o dovoleni mistniho ordinafte,
a je-li tu feholni predstaveny, tedy i jeho. Toto dovoleni muze byt dano jen z opravdu vazného
davodu a na dobu opravdu nutnou.
d) Vsechna vychazeni dovolend normami, uvedenymi pod pismenem a), b) a c) tohoto Cisla, se
nemohou protahnout na dobu delsi nez tfi mésice bez dovoleni Svatého stolce.
8. Krom¢ partikularnich indulti Svatého stolce je dovolen vstup do klauzury:
a) kardinalim, ktefi s sebou mohou mit né€kolik doprovazejicich osob; nunciim a apostolskym
delegatiim v mistech podtizenych jejich jurisdikci;
b) t€ém, kdo maji pravé nejvyssi moc ve staté, s jejich manzelkami a doprovodem;
¢) mistnimu ordinafi a feholnimu ptedstavenému ze spravedlivého diivodu;



d) kanonickym vizitdtoram pfi vizitaci, avsak pouze k vykonani prohlidky a za doprovodu socia;

e) knézi s jeho pfisluhujicimi, aby udélil svatosti nemocnym, a aby vykonal pohiebni obfady.
Rovnéz je dovoleno knézi vstoupit, aby asistoval t€ém, kdo jsou dlouho nebo tézce nemocni;

f) kdykoli to pfedstavend zada, knézi a pfisluhujicim ke konani liturgickych privodu;

g) s dovolenim piedstavené za dohledu mistniho ordinaie, a jestlize tu je feholni predstaveny, tedy i
s dovolenim jeho, lékafim a tém, jejichz prace nebo kompetence je nutna k obstarani potieb
klastera;

h) sestram uréenym pro vnéjsi sluzbu klasteru podle pravidel vlastnich statutt.

9. Zvlastni pravo, schvalené podle €. 1. Svatym stolcem, miize podle ducha a povahy jednotlivych
institutl stanovit ptfisnéjsi pravidla o klauzufe a také urcit jiné ptipady zékonitého vstupovani a
vychazeni, aby bylo postarano o potfeby klastera a o dobro mnisek.

10. Uzivani radia a televize v klasterech mniSek s zivotem vyluéné kontemplativnim muze byt
dovoleno jen za zvlastnich okolnosti nabozenského razu.

11. Je nutné, aby novin, Casopist a jinych informacnich prosttedki nebylo mnoho, a aby nebyly
ptripoustény bez rozliSovani (srov. IM 4). Témito prostiedky mize duch tohoto svéta vskutku
vniknout i do nejlepSich komunit a narusit je.

12. Shromazdéni nebo schiize jakéhokoli druhu, které se t€zko shoduji, nebo vibec se neshoduji
Srozjimavym zivotem, maji byt moudfe odmitany. Jestlize si to vSak nyné&jSi okolnosti zdaji
vyzadovat, bude moci byt s nalezitym povolenim nékdy dovoleno, aby se mnisky zucastnily
takovych schiizi, které opravdu napoméhaji rozjimavému zivotu, jen kdyz nedojde k tomu, Ze by
vychazeni z klastera bylo pfili§ Casté. Piedstavené at’ si pfipominaji, ze Cistota a horlivost
rozjimavého zivota zavisi mnoho na pfisném zachovéavani zakona o klauzufe. Proto ma vychazeni
z kléstera zustat vyjimkou.

13. Zékon o klauzufe téZce zavazuje ve svédomi jak mnisky, tak cizi osoby.

14. Pti kanonické vizitaci ma vizitator dohlédnout na hmotnou klauzuru. Piedstavend mu ma vydat
pocet o zachovavani pravidel o klauzufe a ma mu dat k prohlédnuti knihu, v niz jsou vérné€ zapsano
vychazeni i vstupovani do klauzury.

15. Cirkev pro velkou uctu, jakou ma ke kontemplativnimu Zivotu, velmi chvali mniSky, které
prizptisobily nejvhodnéjsim zptisobem klauzuru takovému kontemplativnimu zZivotu a zachovavaji
velmi vérné odlouceni od svéta (srov. PC 7). Kromé toho vybizi naléhavé ty, kdo maji pravo a
povinnost bdit nad zachovavanim klauzury, totiz mistniho ordinare, a je-li tu feholni pfedstaveny,
tedy 1 jeho, aby ji h4jili se v§i peclivosti a pomahali u¢inn€ podle svych pravomoci piedstavené, jiz
naleZi bezprostiedni dohled nad touto klauzurou.

16. Tresty stanovené proti t€m, kdo poruSuji klauzuru mniSek, ziistdvaji pozastaveny az do
vyhlaSeni nového kodexu kanonického prava.*

17. Pfi postupu v obnové at’ se vérné zachovava to, co je predepsano v ES Il., ¢. 9, 10 a 11. Kromé
toho v souladu s tim, co je stanoveno v ES II., ¢. 6.; experimenty, které jsou v rozporu s tim, co
bylo stanoveno v téchto normach — vytvérfejicich obecné pravo — nemohou byt zavadény bez
ptedchoziho dovoleni Svatého stolce.

18. Klastery, které snad uz v uprave papezské klauzury zavedly novoty, jsou povinny podrobit je
usudku Kongregace pro feholniky a sekuldrni instituty do Sesti mésici ode dne uvefejnéni této
instrukce. **

Dano v Rimé dne 15. srpna 1969 o svatku Nanebevzeti Panny Marie.

Poznamky:
* Tresty za poruseni papezské klauzury jiz nejsou v CIC z r. 1983 stanoveny.
** Lhuta Sesti mésict jiz prosla v r. 1970.
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