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Tento dokument podtrhuje dualezitost duchovniho prohloubeni kazdého zpusobu
zasvéceného Zivota a mad pomoci prekondvat Skodlivou rozdélenost mezi vnit¥nim
zivotem a ¢innosti v osobnim i spolecném, komunitnim Zivoté& ¥eholnikl a
feholnic. Naukovy obsah dokumentu je v ¢islech 1, 4, 6 a 17, vyjadfuje definici
kontemplace a vysvétluje nezbytnost uskutecnovani duchovné-psychologické jednoty
integraci a vzajemnym pronikanim vnitt¥niho Zivota a ¢innosti, coZ neni moZné bez
postupného oc¢istovéani v Duchu. Pouze tehdy a v té mite, nakolik je cCinnost
ozivovédna virou a aposStolskou léaskou, premériuje se v pramen spolecenstvi s Bohem
a celad existence je skutecé¢né zasvécena.

Redakce dokumentu probéhla v bfeznu 1980 a jeho publikace 12.8.1980.

UvoD

Plendrni zasedéani Kongregace pro feholniky a sekuldrni instituty, které se
konalo od 4. do 7. brezna 1980, uvazZovalo na zakladé rozsédhlé dokumentace o
kontemplativni dimenzi feholniho Zivota. Namét vybralo plendrni zasedéni v roce
1976, kdyZz se zabyvalo problémy zvlastniho ukolu Yeholnikt v rémci posléni
cirkve pro integréalni povzneseni c¢lovéka zvlasté po socidlni a politické
strédnce. Aby se tu zdlGraznila zdkladni ddlezitost duchovniho prohloubeni kazdého
zplUsobu zasvéceného zivota, uvédomili si v3ichni, Ze je naléhavé nutné postavit
do svétla naprosté prvenstvi Zivota v Duchu svatém.

Volba tohoto nédmétu, ktery pak Svaty otec schvalil, shoduje se také s ozivenim
mnoha forem modlitby a novych forem kontemplativniho Zivota, k némuz dochéazi u
BozZziho lidu a v mnohych feholnich komunitédch, a se sklonem prekondvat Skodlivou
rozdélenost mezi vnit¥nim Zivotem a ¢innosti v osobnim i spolecném Zivoté
feholnikl a Yeholnic. Je to reakce na Jjistou dobu, kdy dochédzelo k
znehodnocovani modlitby a usebranosti, které neni jesté zcela prekonédno.

U&el praci plendrniho zasedani nebyl spekulativni. Nedlo o teologii. Bylo tu
prédni dospét na zakladé doktrindlniho popisu dosti konkrétniho a presného ke
sbirce praktickych a formativnich smérnic v dvojim sméru: totiZ napoméhat v
institutech s takzvanym ¢innym Zivotem spojeni mezi vnit¥nim Zivotem a c¢innosti
a podporovat zivotnost a obnovu institutld specificky kontemplativnich.

P¥i redakci hlavnich smérnic plendrniho zasedani se poc¢italo nejen s
upozornénimi otcd, ktetri hlasovali, ale také s hlavnimi Zadostmi, podavanymi pti
jinych prilezitostech, na pfiklad na shromédzdénich skupin, kdyZz dopliiovaly
my3lenky otctd. Kromé toho byly vyhleddny vhodné tituly pro zavéry hlasovani a
byl uspotrddan a rozdélen jejich obsah, protoze se usoudilo, Ze to da& vétsi
jasnost smérnicim, které byly v navrzich prilis strucné.

Redakce této syntézy mad tri Casti:

I. POPIS KONTEMPLATIVNI DIMENZE

II. SMERNICE PRO INSTITUTY S CINNYM ZIVOTEM

III. SMERNICE PRO INSTITUTY SPECIFICKY
KONTEMPLATIVNI

I. POPIS KONTEMPLATIVNI DIMENZE

1. Kontemplativni dimenze je radik&lné skutecénosti milosti, kterou prozivé
vé¥ici jako Bozi dar. Uschopriuje ho, aby poznaval Otce (srv. Jan 14,8) v
tajemstvi spolelenstvi Trojice (srv. 1Jan 1,1-3), takZe mGzZe okouSet ,hlubiny
Bozi (lKor 2, 10).

NezamysSlime tu vnikat do choulostivych a ¢etnych problémd o ruznych zptsobech
kontemplace ani rozebirat kontemplaci jako vlity dar Ducha svatého.

Popisujeme z&kladné kontemplativni dimenzi jako teologickou odpovéd viry, nadéje
a lésky, kterou se vérici otvird zjeveni a spoleCenstvi s Bohem zivym pro Krista
v Duchu svatém. ,Snaha upirat na Boha pohled a srdce, kterou nazyvame
kontemplaci, stavéd se nejvzned$enéjsSim ukonem, nejvice plnym Ducha, ukonem, ktery
je$té dnes miZe a ma& byt na vrcholu pyramidy lidské c&innosti (Pavel VI.,
7.12.1965) .



Kontemplativni dimenze se jako sjednocujici ukon vzletu c¢lovéka k Bohu vyjadfruje
v naslouchdni a v rozjiméni BoZiho slova: v spolecenstvi bozského zivota,
pfeddvaného nam ve svatostech a zv1lasté v Eucharistii; v liturgické a osobni
modlitbé; ve stdlé touze po Bohu a ve stidlém hleddni Boha a jeho vile v
uddlostech i1 v lidech; v uvédomélé ucasti na jeho spasitelném posléni: v davani
sebe jinym pro prichod kralovstvi. Z toho vyplyvad u Yeholnika postoj ustavicné a
pokorné adorace tajemné pritomnosti Boha v osobach, v uddlostech, ve vécech:
postoj, kterym se projevuje ctnost zbozZnosti, vnit¥ni zdroj miru a nositelka
miru v kazdém zivotnim prostfedi a v kazdém aposStolate.

To v8e se uskutelnuje postupnym vnit¥nim oc¢istovanim a za svétla a vedeni Ducha
svatého, abychom mohli potkdvat Boha ve v3em a pro v3echny a stdt se tak
,chvdlou jeho sléavy (srv. Ef 1,6).

Tak ziskava duleZitost povaha sama zasvéceného Zivota jako hluboky kofen, ktery
zivi a davéa jednotu kaZdému projevu zivota u reholnikd a treholnic.

2. Namét, ktery zvolilo toto plendrni zasedédni, mé& byt proto povazovan za velmi
diileZity. Svaty otec tekl ve svém poselstvi Glastniktm: ,Jsem presvédcen, ze
toto vase setkdni povzbudi vsSechny feholniky k dals$i vytrvalé snaze o to, aby
svédc¢ili ptred svétem o prvenstvi vztahu ¢lovéka k Bohu. Budou povzbuzeni pokyny,
kterych se jim dostane od vaseho fimského setkani, a s novym presvédcenim budou
vénovat dostateény c¢as modlitbé pred Panem, aby tak vyjadrili svou léasku a
predevsim védomi, Ze je Bth miluje.

3. Plendrni zasedéani se proto zabyvalo timto nadmétem a vénuje tuto uvahu
institutim ¢innym i institutdm specificky kontemplativnim (srv. PC 7,8). Diva se
také s blahovolnou pec¢livosti na nové formy feholniho Zzivota, u kterych moZno
pozorovat zv1lastni touhu po kontemplativnim zivoté, a preje si, aby byla stale
lépe objasnovana jejich fyziognomie v cirkevnim spolecenstvi k sluzbé vseho
Boziho lidu.

II. SMERNICE PRO INSTITUTY S ZIVOTEM CINNYM
A. Vzidjemné pronikédni c¢innosti a kontemplace
B. Obnovend péce o zivot v Duchu svatém
C. OZiveni v komunitéch

D. Kontemplativni dimenze p¥i formaci

E. Podporovéni kontemplativni dimenze v mistnich cirkvich

A) Vzajemné pronikani c¢innosti a kontemplace

4. Jaka ,¢innost ? - Pro treholnika a feholnici nejde o ¢innost jakoukoli. Koncil
mluvi o ,¢innosti apos$tolské a dobroc¢inné (PC 8), kterd pochéazi od Ducha
svatého a kterou ozZzivuje Duch svaty. Jen podobnd ¢innost pat¥i k samé podstaté
jejich feholniho Zivota. ,Tuto svatou sluZbu a vlastni dilo lasky jim svérila
cirkev, aby ji vykondvali jejim jménem. (PC tamtéz)

Priznac¢nou znamkou vlastni této ¢innosti je jeji pohnutka. Je to

lédska, zivend v srdci feholnika. Srdce Jje tu nejvnit¥néjsi svatyni jeho osoby.
Rozechvivéd je milost jednoty mezi vnit¥nim Zivotem a c¢innosti.

Je tedy naléhavé nutné prohlubovat osobni i spolec¢né védomi o tom, co je prvnim
zdrojem apostolské a dobroc¢inné <&innosti, jako prozZivanad ucast na onom ,poslani
(Krista a cirkve), ,které vychdzi od Otce a vyzZzaduje ode vsech poslanych, aby
rostli v léasce prosttrednictvim dialogu modlitby (MuR 16).

,U feholnikda, ktetri pracuji v apoS$tolaté, pujde o to, podpofit spojeni vnit¥niho
zivota a ¢innosti. Vasim prvnim Ukolem je byt u Krista. Stélé nebezpedi pro ty,
kteri jsou ¢inni v apos$toléaté, je v tom, Ze se tak nechaji zaujmout svou praci
pro Pana, Ze zapomenou na Pana v$i préace (PPPZ ¢.2).

5. Obnovend modlitba. Modlitba je nezbytnym dychénim kazdé kontemplativni
dimenze: ,V této dobé obnoveného aposStolatu, tak jako vidy pf¥i jakémkoli
misijnim posléni, je t¥eba dat prvni misto kontemplaci Boha, rozjiméni jeho
plédnu spadsy 1 rozeznavani znameni doby ve svétle evangelia, aby se tak mohla
zivit a prohlubovat kvalita i pravidelnost modlitby (MuR 16).

Tak se modlitba, otev¥end skutecnosti stvoreni a déjin, stdvad uzndnim, adoraci a
stdlou chvalou Bozi pritomnosti ve svété a v jeho déjinach; ozvénou Zivota
soliddrniho s brat¥imi, hlavné s chudymi a trpicimi.

AvsSak takovd modlitba, osobni i spolecnéd, se projevuje jen tehdy, jestliZe srdce
feholnika a Yeholnice dosédhne vysokého stupné Zivotnosti a intenzity v dialogu s
Bohem a ve spolecenstvi s Kristem, vykupitelem c¢lovéka (srv. PC 8; ET 10, 42).
Proto v nékdy tnavném rytmu apoStolskych zavazkl osobni a spolecnd modlitba mé
mit kazdy den a kazdy tyden chvile, o které je dob¥e postardano a které jsou
dostatec¢né dlouhé. Tyto chvile budou doplrnovany silnéjs$imi zkuSenostmi o



usebranosti a modlitbé kazdy mésic a béhem roku (srv. Synod biskuptd 1971; AAS
63, 1971, 913-914).

6. Povaha apos3tolské a dobroc¢inné c¢innosti. Povaha sama aposStolské a dobroc¢inné
¢innosti obsahuje vlastni bohatstvi, které Zivi spojeni s Bohem: je tfreba denné
pecovat o to, aby byla uvédoméld a prohlubované.

KdyZz si toto tfeholnici a feholnice uvédomi, budou svou c¢innost tak posvécovat,
Zze ji preméni ve zdroj spolecenstvi s Bohem, jehoZz sluzbé se zasvécuji na novém
a zvlastnim podkladé (LG 44)

Zhodnoceni konkrétni apostolské spirituality vlastniho institutu déle pomiZe,
abychom jesté vice poznali posvécujici bohatstvi, obsazené v kazdé cirkevni
sluzbé (srv. LG 41; PO 14; OT 9).

Posléani cirkve, s kterou evangelijni rady zvlastnim zplsobem spojuji ty, kteri
se pro né rozhodli (LG 44), skuteéné nemiZe spocivat jen v ¢innosti vnéjsiho
zivota... Svou povahou Jje jen posldnim samého Krista, které pokracuje v déjinéch
svéta. Proto spo&iva hlavné& ve spolutdasti na posludnosti toho (Zid 5, 8), ktery
obétoval sam sebe Otci pro zivot svéta (MuR 15).

7. Stadld péce o vhodné prosttredky. Stédld péce o prostredky, které napomédhaji
kontemplativnimu Zivotu, je nezbytnym disledkem vérnosti teologickym poZadavkim
kazdého treholniho Zivota podle vlastniho rédzu jednotlivych instituta.

7 téchto prosttedkd nékteré zvlasté odpovidaji poZadavklm usili o dosaZeni
hlubokého souladu mezi ¢innou a kontemplativni stréankou feholniho Zivota.

Proto jim toto plendrni zasedéani vénuje nadsledujici smérnice a doporucuje je
pozorné snaze téch, ktetri majl zodpovédnost v institutech, i jednotlivych
feholnikd a ¥*eholnic.

B) Obnovend péce o zivot v Duchu svatém.
8. Slovo Bozi. Naslouché&ni BoZimu slovu a rozjimadni o ném jsou dennim setkdnim s
,nesmirné cennym poznadnim JeZise Krista (PC 6; ES II, 16, S§1).
,Posvadtny sném naléhavé a dirazné vybizi také vSechny vérici, predevsim
feholniky, aby ¢astym ¢tenim Pisma svatého ziskali ,nesmirné cenné poznéani
Jezise Krista (DV 25) .
AvSak aby takovad snaha, osobni i spolec¢na, Zivila hojnéji duchovni zZivot delsi
dobou, vénovanou vnit¥ni modlitbé (srv. ES II, 21), bude ziskdvat ucinnost a
aktudlnost, a to i apo3tolskou, jestliZe Slovo bude ptrijato nejen ve svém
objektivnim bohatstvi, ale i v konkrétnosti déjin, které prozivame, a ve svétle
uc¢itelského Gradu cirkve.
9. Ustfedni misto Eucharistie. Slaveni Eucharistie a intenzivni u&ast na ni,
,zdroji a vrcholu celého krestanského zivota (LG 11), tvori nenahraditelny
st¥ed a oZivovatele kontemplativniho Zivota kazZdé feholni komunity (srv. PC 6;
ET 47-48).
- Reholnici kné&%i daji proto dtleZité misto dennimu slaveni eucharistické obé&ti.
- Kazdy feholnik a kazdd reholnice se ji mé& ¢inné Gclastnit (srv. SC 48) kazdy
den, pric¢emz at se pocitd s konkrétnimi situacemi, v kterych Ziji a pracuji
jejich komunity.

»,Velmi se doporucuje dokonalej$i Gc¢ast na mSi v tom smyslu, Ze vérici po
knéZském prijimani prijimaji télo Pané z téZe obéti. (SC 55)

,Zavazek denné se UCastnit eucharistické obéti bude feholniktm pomdhat, aby
denné obnovovali svou obét Péanu.
Reholni spole&nosti, které se shromaZduji ve jménu Pana, maji v Eucharistii svi]
prirozeny stred. Je proto normdlni, Ze se viditelné shromazduji v kapli, v niz
pritomnost Nejsvétéjsi Svatosti vyjadrfuje a uskutecnuje to, co musi byt
nejdualezitéjsim poslanim kazdé *eholni rodiny (PPPZ ¢.2; srv. ET 48). (VSem
feholnikiim a Yeholnicim prospé€je k hlub$imu porozuméni a zhodnoceni ,tajemstvi
Nejsveétéjsi Svatosti a tGcty k ni , seznadmi-1li se s listem, ktery Jan Pavel II.
poslal vSem biskupum cirkve na Zeleny ¢&tvrtek 1980, a budou-1li o ném rozjimat.
Stejné také zvlasté z hlediska formace bude nutné vainé pocitat s instrukci o
liturgické formaci v seminadtrich, kterou vydala Kongregace pro nauku viry 3.6.
1979 a okruZni list téhoZ posvadtného dikasteria s datem 6.1. 1980 O nékterych
hlediscich duchovni formace v semindfich.
Srv. téz instrukci Kongregace pro bohosluZbu a svatosti, Inaestimabile donum
(Nevyslovny dar) o nékterych normdch o ucté k eucharistickému tajemstvi vydanou
3.4. 1980.
10. Obnovené slaveni svatosti pokédni. Svatost pokani, kterad , obnovuje a znovu
posiluje zéakladni dar metanoie, prijaté na k¥tu (Pae: AAS 68, 1966, 180),
ziskava zvl1ast dtleZzity ukol v rlGstu duchovniho Zivota. Neexistuje
kontemplativni dimenze bez osobniho a komunitniho smyslu pro obréaceni.



Dekretem z 8. prosince 1980 ji Kongregace pro bohosluzbu a svatosti pripomind a
upozorrnuje treholniky a zvlasté predstavené na podrobnosti nutné k tmérnému
hodnoceni této svéatosti (srv. AAS 63 1971, 318-319).

Otcové na plendrnim zasedéni znovu pripominaji:

- ze k ni mad kazdy pristupovat vhodné a pravidelné c&asto;

- Ze tato svatost vice zdaraziuje cirkevni a bratrskou dimenzi, kdyZ je slavena
spolelnym ob¥adem (srv. LG 11; Pae, I : l.c.), pricemZ zpovéd zustava vzdy
osobnim ukonem.

11. Duchovni vedeni. TéZ duchovni vedeni v UGzkém smyslu slova si zaslouzi znovu
najit svou spravnou ulohu v duchovnim a kontemplativnim vyvoji osob. Nemohou ho
nahradit psycho- pedagogické objevy.

Proto md byt toto ,duchovni vedeni , pro které PC 14 vyzaduje ,nédleZitou svobodu
, podporovédno tim, Ze tu budou k dispozici kompetentni a kvalifikované osoby.
Takovou moznost poskytnou hlavné knézi, ktetri pro své pastoracdni poslani budou
vzbuzovat tGctu k nému a povedou k jeho plodnému pouzZivani. AvSak také ostatni
predstaveni a vychovatelé, pecujici o jednotlivé osoby jim svétrené, ptrispéji, 1
kdyZz jinym zptsobem, tim, Ze je vedou v rozliSovani a ve vérnosti jejich
povolani a posléani.

12. Liturgie hodin. ,Posvatné oficium je verejnd modlitba cirkve, ale také zdroj
zbozZnosti a Zivny pramen osobni modlitby (SC 90). Je ,sestaveno tak, aby Bozi
chvédla posvétila cely prubéh dne i noci (SC 84).

Pohotovost, s jakou feholni komunity jiz odpovédély na vyzvu cirkve, aby se 1
vétrici kazdého stavu spojili v slaveni BoZi chvéaly, dokazuje, jak pochopili
dileZitost toho, Ze tak maji davérnéji Gc¢ast na Zivoté cirkve (ES II, 20).

V péc¢i a vérnosti, jakou budou liturgii hodin vSichni ¥eholnici vénovat, najde
stdlou inspiraci a stravu i kontemplativni raz jejich zZivota.

Za tim cilem by mélo byt vice vyuzito duchovni bohatstvi, obsazené v oficiu
¢teni.

13. Panna Maria. Ptriklad Panny Marie pro kazdy zasvéceny Zivot a Gcast na
apostolském poslani cirkve (srv. ET 56; LG 65) ziskava zvlastni svétlo, kdyz se
projevi v duchovnich postojich pro ni pf*iznadénych:

- Maria, Panna, kterd naslouchd& slovu Péna;

- Maria, Panna, ktrad se modli - (MC, 17-18: AAS 66, 1974, 128-129) - je ,vzor
cirkve ve vife, lasce a dokonalém spojeni s Kristem (LG 63), totiz v oné vnit¥ni
pripravenosti, s kterou je cirkev, milovand snoubenka, Uzce pridruzena ke svému
Panu, vzyva Ho, a skrze Ného vzdava tctu vécnému Otci (MC 16);

- Maria, Panna, neohrozené stojici u Péanova ktiZe, uci nazirdni na utrpeni.
Reholnici a feholnice nalézaji v oZiveni tcty k ni podle nauky a tradice cirkve
(srv.LG 66-67; MC 2-3) jistou cestu, kterd osvécuje a posiluje kontemplativni
strédnku celého jejich Zivota.

,Kontemplativni Zivot teholnik® by byl nedokonaly, kdyby neusiloval o posto]
détinné lasky k Matce cirkve, k Matce téch, ktetri se zasvétili Bohu. Léaska k
svaté Panné naléza své vyjadreni v slaveni jejich svatkl a zv1lasté v denni
modlitbé k jeji cti, predevsSim v modlitbé rtzence. Denni modlitba rlzZence je
staletou tradici mezi ¥eholniky a je dobré pripominat uzitecdnost, krésu a
uc¢innost takové modlitby, kterd ndm pfedkladdd k rozjimani Zzivot Pana v jeho
tajemstvich. (PPPZ, ¢&.2)

14. Nezbytnost osobni a komunitni askeze. Kazdodenni ,obraceni k evangeliu
vyzaduje ustaviéné velkodusnou askezi (srv. Pae, II-III: l.c.; Mk 1,15).

Askeze je tedy nezbytnd i pro kontemplativni stranku kazdého ¥eholniho Zivota.
Proto maji feholni komunity predstupovat pted cirkev jako komunity, které se
modli a zaroven délaji pokédni (srv. ES II, 22) a pripominat si koncilni
smérnici, Ze pokani ,nemd& byt jen vnit¥ni a individudlni, ale také zevni a
spolec¢enské (SC 110).

Timto zpusobem budou ¥eholnici také vydavat svédectvi o tajemném vztahu mezi
odtrikénim a radosti, mezi obéti a rozs$itrenim srdce, mezi kazni a duchovni
svobodou, (ET 29). V podrobnostech rtst kontemplativni dimenze jisté neni
sluc¢itelny naptiklad s nezodpovédnym a nékdy neopatrnym uzivanim sdélovacich
prostfedkli; s pfehnanym a neukdznénym aktivismem; s ovzdudim vedoucim k
roztékanosti, které se stavi proti nejhlub3im ocekdvénim kazdého zasvéceného
Yivota: ,Usili o intimni spojeni s Bohem nutné& vyZaduje ml&eni na kazdém
¢lovéku, at jde o ty, kteri maji nachézet Boha ve shonu a hluku, nebo o ty,
kteti jsou oddani kontemplaci. (ET 406)

V3echny tyto prosttedky budou nejvhodnéji a nejplodnéji pouZzity, budou-1i
doprovazeny osobnim i komunitnim cviéenim v evangelijnim rozliSovéani;
pravidelnou a opravdovou revizi ¢innosti, neptetrzitym cvicenim v stédle hlubSim



¢teni posvéatnosti kazdodenni skutecnosti (udédlosti, 1idé, véci) s vyslovnym
cilem nenechat nikdy klesnout ¢innost feholnika a feholnice z jeji cirkevni
urovné na pouhou horizontdlni a &asnou praxi.

C) Vedeni komunity

15. Reholni komunita. Reholni komunita je sama o sob& teologickou skutecnosti,
predmétem kontemplace: jako ,spolecenstvi, shromdzdéné ve jménu Pané, jako prava
rodina (PC 15; Mt 18,20) je svou povahou mistem, kde je mozZné zvlasté dosahnout
zkusenosti o Bohu v jeho plnosti a sdélovat ji jinym.

Vzédjemné prijiméni bratti v lésce prispiva ,k vytvoreni prostredi, které
napomédhd kazdému k duchovnimu pokroku (ET 39).

Pravé proto ¥Yeholnici pottebuji ,misto modlitby ve svych domech, kde kaZdodenni
Usili o setkédni s Bohem, zdrojem spolecenstvi v lésce, nalézd stalou pripominku
a podporu.

Skutec¢nd pritomnost Pana Jezise v Eucharistii zbozZné uchovédvané a adorované bude
pro né Zivym znamenim spolecenstvi, denné budovaného v lésce.

16. Predstaveny v komunité. Predstaveny v komunité zastéava tkol vedeni (MuR 13)
duchovniho i pastorac¢niho souc¢asné ve shodé s ,milosti jednoty vlastni kazdému
institutu (srv. PC 8).

Ti, ktetri jsou povolani k zastédvani této sluzby ,at pf¥i plnéni svého uradu dbaji
na Bozi wvli, uplatfiuji svou autoritu v duchu sluZzby bratf¥im, aby jim
ztélesnovali léasku, jakou je miluje BGh (PC 14).

Tato sluzZba Jjednotného vedeni vyzZzaduje tedy, aby predstaveni a predstavené
nebyli odcizeni ani bez zajmu pfed pastorac¢nimi pozadavky, ani zaujati pouze
administrativnimi tkoly, ale at se citi hlavné vadci pro ruast duchovni a zaroven
i apostolsky kazdého a celé komunity a at jsou tak prijiméni.

D) Kontemplativni strénka formace

17. Reholni formace. Hlavnim u&elem ¥eholni formace v jejich rliznych obdobich,
poc¢ateénim i trvalém, je ponorit feholniky do zkusSenosti o Bohu a pomé&hat jim,
aby ji postupné ve svém zivoté zdokonalovali. Za tim cilem ,md byt apostolat jak
v zakladni formaci, tak v trvalé formaci stavén vzdy do pravého svétla (MuR
27). To hlavni, ¢eho m& byt dosaZeno v institutech s ¢innym zivotem, je vzajemné
prolindni vnit¥niho Zivota a <¢innosti tak, aby kazdy usiloval ve svédomi o
prvenstvi Zivota v Duchu svatém (MuR 4), z néhoZ vychdzi milost jednoty, vlastni
lasce.

Silné cirkevni ré&z treholniho Zivota (LG 44; ET 50; MuR 10) vyZaduje formaci po
vSech strdnkdch v hlubokém spolecenstvi s univerzalni cirkvi, avsak tak, aby
kazdy feholnik mohl proZivat své povolani formou konkrétni a uc¢innou v té mistni
cirkvi a pro tu mistni cirkev, ke které je poslén podle poslani svého institutu.
,At jste kdekoli ve svété, Jste povoldni pro univerzadlni cirkev a patfite svym
poslanim a ukolem k urc¢ité mistni cirkvi. VasSe povolédni k univerzalni cirkvi se
proto uskutecdriuje v strukturdch mistni cirkve. Musime nasadit vse, aby se
zasvéceny zivot v jednotlivych mistnich cirkvich rozvijel, pfispival k jejich
duchovnimu povzneseni a byl jejich hnaci silou. Jednota s celou cirkvi skrze
mistni cirkev: To je vas$e cesta (Jan Pavel II. generdlnim predstavenym 24.
listopadu 1978).

18. Prohloubeni vlastniho réazu. Poznéni vlastniho rédzu institutu (srv. MuR 11),
jehoz jsou Yeholnici a feholnice ¢leny, tvofi podstatnou slozku ve formaci ke
kontemplativni dimenzi.

I z tohoto hlediska je tedy dtGlezité péstovat onu vseobecnou zasadu obnovy,
kterou dekret Perfectae caritatis definuje jako ,ustaviény navrat k pramenum

19. Solidni formace intelektudlni. Solidni intelektudlni formace, kterd odpovida
ucelu povolédni a posléani vlastniho institutu, je také zdkladem vyrovnaného a
bohatého Zivota modlitby a kontemplace. Proto se doporuduje studium a
aggiornamento (znalost zivotnich pomért 1idi, své doby a potteb cirkve) jako
néco, co vede ke zdravé obnové Yeholniho Zivota v cirkvi a pro spolecnost nasSi
doby (PC 2c,d; ES II, 16): ,Studia nemaji slouZit Spatné chipané seberealizaci a
prosazeni osobnich z&jmd, ale naopak maji odpovidat poZadavkim apoStolského cile
té které feholni rodiny v souladu s pottebami cirkve (MuR 26).

20. Pozadavek primé¥ené kvality formdtorlG. Pro ty, ktef¥i na sebe vezmou
zodpovédnost za formaci, je tedy z¥ejmy pozadavek, aby méli primérenou kvalitu:
— 1lidské schopnosti, proziravost a vlidnost;

— rozvinutou zkuSenost o Bohu a o modlitbé&;

- moudrost, ktera vyplyva z pozorného a prodluZovaného naslouchdni BoZimu
slovu;



- 1lésku k liturgii a pochopeni jejiho tGkolu v duchovni a cirkevni vychové;

- nélezité wvzdélani;

- dostatek Casu a dobré vule, aby pecovali o kazdého jed notlivého kandidata
osobné, ne jen hromadné.

E) Podporovéani kontemplativni strénky v mistnich cirkvich.

21. Biskup jako ,zdokonalovatel svého stdda . Pastoradéni sluzba biskupa,
vynakladdand ptredevsim na posvécovani cirkve jemu svétrené, klade dlraz na jeho
poslani ,v zodpovédnosti za rtGst vSech véricich ve svatosti, protoZe Jje hlavnim
rozdélovatelem BozZzich tajemstvi a své stddce vede k dokonalosti podle
specifického povolani jednotlivch, tedy i feholniho povoléni  (ChD 15; MuR 7).
Proto se pasty¥i mistnich cirkvi povazuji hlavné p¥i podporovani Zivota modlitby
a kontemplativni dimenze jak za ,zdokonalovatele Dbratt¥i (MuR 7,28) podle
povolani kazdého, tak za svédky svého vlastniho posvéceni (MuR 9d).

Po této stréance ziskdva vétsi vyznam Jjejich pastoracni péce o povolani k rdznym
zplsobuim zasvé&ceného Zivota (srv. MuR 32) a zaroveil snaha, aby nechybéla
duchovni pomoc v komunitéch, které tu uZz jsou.

At kromé toho napom&dhaji k pochopeni feholniho Zivota a vzbuzuji Gctu k nému
dfive a vice jesté neZ k pracim, které konaji rtzné instituty. Biskup tim
pfispeéje k tomu, aby byla spoluprace mezi knézimi a r¥eholniky pohotovéjsi a
prospésnéjsi (srv. MuR 37). Tak se také lépe zajisti ptiprava knézi, schopnych
podpirat a provazet duchovni a aposStolsky zivot ¥eholnikd a feholnic podle
povahy feholniho Zivota samého a uc¢elu kazdého institutu.

,Reholnice maji mit moZnost nalézat v kn&%ich zpov&dniky a duchovni vtdce, ktefi
jsou schopni prispét jim na pomoc, aby lépe chépaly a prozivaly své zasvéceni.
Vliv knézi je ostatné velmi c¢asto rozhodujici, kdyZz jde o to, odhalit a podpofit
povolani k f*eholnimu zivotu (PPPZ ¢.4).

Za tim cilem se studium zasvéceného Zivota v Jjeho rlGznych formadch a po jeho
raznych strankédch jevi nutné jiZ p¥i vychové v semind¥i. Pat¥i to k uplné
cirkevni pripravé diecézniho kleru (srv. MuR 30 a,49,1).

22. Diecézni zapojeni ¥eholnikt. Reholnici a ¥eholnice maji ze své strany
dosvédcovat, Ze u¢inné a ochotné patt¥i ,k diecézni rodiné (srv. ChD 34). A to
nejen tim, Ze se davaji podle svého charizmatu k dispozici poZadavkim mistni
cirkve (srv. ChD 35; srv. MuR, passim), ale jes$té vice tim, Ze poskytuji svou
duchovni zkuSenost diecéznim knéZim a usnadriuji setkdni na modlitbé pro vSechny
vérici.

,Je tu jesté jeden zvlastni problém, na jehoz dualezitost se dnes mé& poukézat:
totiZ problém UGzkych vztahd mezi Yeholnimi instituty a klérem vzhledem ke
kontemplativni dimenzi, kterou musi mit kaZdy Panu zasvéceny zivot jako pevny
zdklad. Svétsti knéZi musi Cerpat z kontemplace silu a oporu pro svij apostolét.
Jako v minulosti maji v normdlnim ptripadé nalézat pomoc v této véci u zkuSenych
feholnikd a ve styku s klé&Stery, pfipravenymi pf¥ijimat je na duchovni cviceni a
poskytnout jim ubytovéani po dobu usebranosti (PPPZ ¢.4). Kromé toho jejich
Ucast na iniciativach, povzbuzujicich k modlitbé, které poskytuje mistni cirkev,
bude moci prispét k vzrastu a k obohaceni duchovniho Zivota celé kFfestanské obce
(srv. MuR 24, 25).

23. Spoluzodpovédnost a soulad ptri spolupréci. Pravidelné styky mezi biskupem a
témi, ktefri maji zodpovédnost v feholnich institutech v diecézich, budou velmi
napoméhat spoluzodpovédnosti a souladu pfi spoluprédci v mistnich cirkvich, a to
i pro duchovni rozvoj; stejné téZ vznik dobfe uspotddanych vhodnych Gtvard na
urovni biskupskych konferenci a konferenci ¥eholnik® a f*eholnic (srv. ChD 35,5-
6; ES II, 42- 43; ET 50; MuR 29,36,50,54,56,59,62,65).

ITI. Smérnice pro instituty specificky kontemplativni

24. DuleZitost téchto institutd. Plendrni zasedani uznava zakladni hodnotu,
kterou maji muzské i Zenské instituty, vénujici se zivotu specificky
konteplativnimu, a se zvlastni radosti Jjim projevuje svou uctu a svou vdécnost
za to, co v cirkvi predstavuji. Cirkev skuteéné je svou povahou ,horlivé ¢innéd 1
oddanéd kontemplaci , aby ,to, co je v ni lidské, bylo zaméfeno k bozskému a jemu
pod¥izeno, viditelné k neviditelnému, ¢innost ke kontemplaci (sC 2).
P¥esvédcéena o zvlastnim ukolu milosti, ktery tyto instituty maji v BoZim 1lidu,
vybizi je, aby i dale vérné poskytovaly prispévek svého zvlastniho povoléani jak
k poslani univerzélni cirkve tak cirkvim partikuldrnim, v kterych jsou zapojeny.
Vybizi je téZz, aby uchovéavaly a zZivily své bohaté kontemplativni dédictvi
duchovni i naukové, které je pripominkou, darem svétu a odpovédi pro 1lidi, ktetri



v nasSich dnech touZebné hledaji i mimo k¥estanskou tradici kontemplativni metody
a zkuSenosti ne vzdy autentické (srv. PPPZ ¢&.3).

25. Aktudlnost Zivota specificky kontemplativniho. Ti, kte¥i jsou povoléni k
zivotu specificky kontemplativnimu, jsou povazovani za ,Jjeden z nejvzacnéjsich
pokladd cirkve . Oni diky zvléastnimu charizmatu ,vybrali to, o¢ neprijdou (srv.
Lk 10,42), totiZz modlitbu, mlcéeni, kontemplaci, vylucnou lasku k Bohu a plnou
oddanost jeho sluzbé... Cirkev velmi pocitd s jejich duchovnim p¥inosem (PPPZ
¢.3).

Proto ,ackoli potteba ¢inného apostolédtu je naléhavéa, prece spolecnosti, které
jsou zcela zamétreny na kontemplaci,... maji stdle vynikajici misto v Kristové
tajemném Téle ... Tito Yeholnici ,podéavaji totiZ Bohu vzneSenou obét chvaly,
osvécuji Bozi 1lid bohatymi plody svatosti, povzbuzuji ho svym pfikladem a
rozmnozuji ho svou tajemnou apostolskou plodnosti (PC 7). Maji proto skutecné
proZzivat tajemstvi pousté, na kterou je jejich exodus privedl. Je to misto, ,kde
Bih zjevoval lidem sva tajemstvi. Jde totiZ o mista, na kterych se nebe a zemé
témét setkdvaji, o mista, kde se svét, vyprahld zemé&, Kristovou pritomnosti opét
stdvad radjem a lidstvo dosahuje své plnosti (VS III., AAS 61, 1969, 681).

Proto je mozZno tici, Ze ,jsou-1li kontemplativni mnis8i a mnidky jistym zplsobem v
srdci svéta, jsou mnohem vice v srdci cirkve (VS III.). Dekret Ad gentes
dokonce potvrdil, Ze ,rozjimavy ZzZivot ndlezi k plné rozvinuté pritomnosti
cirkve, je tfeba ho zavaddét v mladych cirkvich vsude (AG 18, 40).

26. ,Apo3tolskd sluZba takovych institutd. Zivot té&chto institutt, ,zvl1astni
zpusob prozivani a vyjadtfovani Kristova velikonoéniho tajemstvi, kterym je smrt,
majici za cil zmrtvychvstéani (VS I.) je zvlastnim tajemstvim milosti. Toto
tajemstvi vyjadfuje nejsvetéjsi tvatr cirkve, ,modlici se komunity , kterd se se
svym snoubencem JeZziSem Kristem obétuje z lasky k slavé Otce a k spéase svéta.
Jejich kontemplativni Zivot je proto prvnim a zédkladnim aposStoldtem, protoZe je
to jejich priznadny zpusob podle zvlastniho BoZiho Uradku, jak byt cirkev, zZit v
cirkvi, uskutedlrniovat spolecenstvi s cirkvi, plnit poslani v cirkvi. S timto
pohledem v plné ucté k prvnimu aposStolskému ukolu tohoto Zivota, pro ktery maji
»S01li Deo vacare (PC 7), mohou se pfi zachovani zakonu klauzury a pokynud danych
v té véci oteviit ve vérnosti vlastnimu duchu a tradicim kazdé rodiny
zkuSenostem ptri poskytovadni pomoci a UCasti na modlitbé a duchovnim Zivoté tém,
kdo 7ziji mimo klauzuru (srv. MuR 25).

27. Nutnost primé&rené formace. Klade se daraz na nutnost formace pocidtecni i
trvalé, primérené jejich povolani a Zivotu kontemplativniho hledadni Boha ,v
samoté a mlceni, ve stdlé modlitbé a ochotném pokdni (PC 7), v opravdové snaze
zakladat tuto formaci na zdkladech biblickych, patristickych, liturgickych,
teologickych, duchovnich, a na ptripravu formadtord schopnych k takovému utkolu.
Zv1astni pozornost zasluhuji mladé cirkve a klaStery osamélé, které postrédaiji
zvladstni pomoc nebo prosttredky k tomuto Gcelu. Ve spolupréaci s Kongregaci pro
evangelizaci nadrodl a Kongregaci pro vychodni cirkve maji byt studovany zpusoby
a prosttedky, jak platné pomoci v oboru formace takovym klasterum (formacni
tymy, knihy, délkové kurzy, nahrdvky na magnetofonovych paskédch, gramofonové
desky...).

28. Ucta a jemnost ve vztazich. Vztahy biskupa - pastyfre, vidce a otce s
kontemplativnimi klé&stery, vztahy zdlraziované jiz v prededlém plendrnim
zasedani, vyzZaduji, aby se pokracovalo ve studiu ruznych stranek této otéazky.
Tak se méd stadt s pomoci posvatné hierarchie pritomnost a poslani takovych
klad3terd v jednotlivych cirkvich opravdu milosti, kterd odrézi rltiznost charizmat
a sluzby vSemu BoZimu lidu.

Plendrni zasedéani si také preje, aby se biskupové snazili $if¥it mezi knézimi (od
pripravy v semindf¥i: srv. OT 19; MuR 30b) a mezi véricimi znalost specificky
kontemplativniho Zivota a tGctu k nému. Kontemplativni Zivot ,neodcizuje lidstvu
ty, ktetri jsou k nému povolédni... V samoté, v niz se vénuji modlitbé, nikdy
nezapominaji kontemplativni osoby na své bratry a sestry. JestliZe se odtrhli od
Castého styku s nimi, neudélali to z pohodli a pro osobni klid, ale aby méli
univerzalnéjsi Gcast na jejich pracich, bolestech a nadéjich (VS III.).

29. Papezskéd klauzura. Plendrni zasedéani vyslovuje svou Uctu klaStertm mnisSek ,s
papezskou klauzurou . JestliZe odlouceni od svéta pat¥i k podstaté
kontemplativniho Zzivota, takova klauzura predstavuje vynikajici znameni a
prostfedek k uskutecnéni tohoto odlouceni ve shodé s duchem ruznych institutd.
Proto totéZ plendrni zaseddni prijimé& vyzvu II. vatikdnského koncilu k spréavné
obnové norem, které maji pocitat se zvlasStnimi podminkami doby a mista (srv. PC
16), a vybizi zivé tyto klasStery, aby zachovaly vérné podle rtznych charizmat a



tradic jednotlivych institutld své zvladstni ,odlouceni od svéta , coZz je nastroj
velmi vhodny k podpore kontemplativniho Zivota.

ZAVER

30. Kontemplativni dimenze. Kontemplativni dimenze je pravym tajemstvim obnovy
kazdého *eholniho Zivota. Obnovuje Zivotodadrné nasledovani Krista, protoZe vede
k jeho zkuSenostnimu poznani, nutnému, aby bylo mozno vydavat pravé svédectvi
téch, kteti ho slysSeli, vidéli ho na vlastni oc¢i, pat¥ili na ného, dotykali se
ho vlastnima rukama (srv. 1Jdan 1, 1; Flp 3,8).

Cim vice se Freholnik otevie kontemplativni dimenzi, tim bude pozorn&jsi na
pozadavky jejiho kréalovstvi intenzivnim rozvinutim jeji teologické niternosti,
protozZze se bude divat na uddlosti onim pohledem viry, ktery mu pomiZe odhalit
vSude Bozi umysly. Pouze ten, kdo proziva tuto kontemplativni dimenzi, umi
odhalit spasitelny uUradek Bozi v déjindch a miZe mit schopnost G¢inné a
vyrovnané ho uskutecénit.

,Vase domy musi byt pfedevSim st¥ediskem modlitby, usebranosti, osobniho i
spolec¢ného dialogu s tim, ktery musi byt prvnim a nejdtlezité&jsSim spolelnikem a
druhem ve vasSich praci naplnénych dnech. JestliZe umite Zivit toto ovzdusi
intenzivniho a léaskyplného spolecenstvi s Bohem, zda¥i se vam, bez bolestnych
napéti nebo nebezpelnych zmatkl uskutecnit tu obnovu zZivota a kazné&, ke které
vas zavazuje II. vatikansky koncil, (Jan Pavel II. 24. listopadu 1978).

OBSAH

gvop 321

I. POPIS KONTEMPLATIVNI DIMENZE 322

1-3

II. SMERNICE PRO INSTITUTY S ZIVOTEM CINNYM 323
IT. A) Vzadjemné pronikani ¢innosti a kontemplace 323
04. Jaka c¢innost 323

05. Obnovend modlitba 324

06. Povaha apos3tolské dobroc¢inné ¢innosti 324
07. Stadléd péce o vhodné prosttredky 324

07. B) Obnovenad péce o Zivot v Duchu svatém 325
08. Slovo BozZi 325

09. Ust¥edni misto Eucharistie 325

10. Obnovené slaveni svatosti pokani 326

11. Duchovni wvedeni 326

12. Liturgie hodin 326

13. Panna Maria 327

14. Nezbytnost osobni a komunitni askeze 327
14. C) Vedeni komunity 328

15. Reholni komunita 328

16. Predstaveny v komunité 328

14. D) Kontemplativni stranka formace 329

17. Reholni formace 329

18. Prohloubeni vlastniho réazu 329

19. Solidni formace intelektudlni 329

20. Pozadavek primérené kvality 329

20. E) Podporovani kontemplativni stranky v mistnich cirkvich 330
21. Biskup jako ,zdokonalovatel svého stada 330
22. Diecézni zapojeni feholniku 330

23. Spoluzodpovédnost a soulad pt¥i spolupréaci 331

III. SMERNICE PRO INSTITUTY SPECIFICKY

KONTEMPLATIVNI 331
24. DileZitos téchto institutu 331
25. Aktudlnost zivota specificky kontemplativniho 331
26. ,AposStolskd sluZba takovych institutd 332
27. Nutnost primérené formace 332
28. Ucta a jemnost ve vztazich 333
29. Papezska klauzura 333

ZAVER 333



30. Kontemplativni dimenze 333



