APOSTOLSKA KONSTITUCE PAPEZE

FRANTISKA
,, VULTUM DEI QUAERERE“

0 Zzenském kontemplativnim Zivoté



1. Hledani Bozi tvafe je nedilnou soucésti d&jin lidstva, které je od pocatku povolano
k dialogu lasky se Stvotitelem.! Kazdy ¢lovék mé v sobé totiz nepotlagitelnou nabozenskou
dimenzi, ktera je jeho nedilnou soucasti a zaméfuje jeho srdce k hledani Absolutna, k Bohu,
jehoz pottebu — ne vzdy védomée — pocituje. Toto hledani je spolecné vSem lidem dobré viile.
Dokonce i mnozi lidé, ktefi se prohlasuji za nevéfici, rozpoznavaji tuto hlubokou touhu srdce,
ktera piebyva v kazdém c¢loveku, jenz touzi po Stésti a plnosti, je plny nadSeni a nikdy nebude

dostatecn¢ nasycen radosti.

Svaty Augustin to ve svych Vyznanich vyjadfil vystizné: ,,Stvofil jsi nds pro sebe a neklidné
je nase srdce, dokud nespocine v tob&“.2 Tento neklid srdce se rodi z hlubokého piesvédcent,

ze Bih hleda ¢loveéka jako prvni a tajemné ho ptitahuje K sobg.

Touha a vile hledat potvrzuje, Zze si nikdo nevystac¢i sam, a nuti ¢lovéka vydat se ve svétle
viry na cestu, k exodu z vlastniho sebestiedného ja, aby, ptitahovan tvafi svatého Boha a za-

rovefi ,,posvéatnou zemi druhého*,® zakusil hlubsi spolegenstvi.

Toto putovani pii hledani pravého Boha, jez je v sile kitu vlastni kazdému kiestanovi, tedy i
kazdé zasvécené osob¢, se pusobenim Ducha svatého stava sequela pressius Christi, cestou
ptipodobnéni Kristu, u¢inné vyjadienou feholnim zasvécenim, obzvlasté mniSskym Zivotem,

ktery je jiz od samého pocatku povazovan za zvlastni zpisob uskuteénovani kitu.

2. Osoby, které timto zasvécenim ,,nasleduji Pana zvlastnim, prorockym zpasobem®,* jsou
povolany objevit znameni Bozi pfitomnosti v kazdodennim Zzivoté, stat se moudrymi partnery
v dialogu, byt témi, ktefi dokazi rozpoznat otazky, jez nam klade Buh a lidstvo. Velkou vy-
zvou pro kazdou zasv€cenou osobu je schopnost pokracovat v hledani Boha oc¢ima viry ,,ve
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svété, ktery o jeho pfitomnosti nevi,*” a znovu ukazovat dnesnim lidem JeziSuv zivot

Vv Cistoté, chudob¢ a posluSnosti jako vé€rohodné a spolehlivé znameni a stavat se tak ,,zivou

exegezi Boziho slova.“®

Od vzniku zvlastniho zasvéceni v cirkvi zaméfili muzi a zeny povolani Bohem a zamilovani
do n¢&j sviyj zivot zcela na hledani jeho tvare a touzili najit a kontemplovat Boha v srdci svéta.
Pfitomnost komunit, umisténych jako mésto na hofe a svitilna na svicnu (srov. Mt 5,14-15), i

kdyz je jejich zivot skromny —, zviditeliuje cil, k némuz sméfuje celé spolecenstvi cirkve,

! Srov. GS 19.

21,1, 1: PL 32, 661.

* Srov. EG 169.

* List viem zasv&cenym osobam pii pilezitosti roku zasvéceného Zivota (21. listopadu 2014), II, 2: AAS 106
(2014), 941.
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,.které jde po cestach ¢asu s pohledem upfenym na budouci zavrSeni vSech véci v Kristu Jezi-
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$1,"" a hlasa tak nebeskou slavu.

3. Jestlize pro vSechny, kdo ziji zasvécenym zivotem, maji zvlastni vyznam Petrova slova:
,Pane, je dobfe, ze jsme tu!“ (Mt 17,4), pak kontemplativni osoby, které jsou spojeny
V hlubokém spoleCenstvi se vSemi ostatnimi povolanimi vlastnimi kiestanskému zivotu ,,jako
paprsky jediného Kristova svétla, jez se odrazi na tvaii cirkve,*® ,podle svého zvlastniho cha-
rismatu vénuji velkou ¢ast dne napodobovani Matky Bozi, ktera ustaviéné rozjimala slova a
gesta svého Syna (srov. Lk 2,19.51), a Marie z Betanie, ktera sedic u nohou Pana, naslouchala
jeho slovim (srov. Lk 10,38).«®° Jejich Zivot ,,skryty s Kristem v Bohu* (srov. Kol 3,3) se tak
stava obrazem bezpodmine¢né lasky k Panu, prvotnimu vzoru kontemplace, ukazuje christo-
centrické smérovani celého jejich zivota az do té miry, ze mohou fici s apostolem: ,,Pro me
zivot je Kristus!“ (Flp 1,21) a vyjadiuje vSezahrnujici rys, ktery vytvaii hlubokou dynamiku
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povolani ke kontemplativnimu zivotu.

Kontemplativni osoby jsou pfitahovany zafi Krista, ,nejkrasnéjiiho z lidskych syni* (Z1
45,3). Zaroven jsou soudasti lidskych dg&jin, jejich misto je vsrdei cirkve i svéta’? a
V nekonc¢icim hleddni Boha nachdzeji hlavni znameni a kritérium autenticity svého zasvéce-
né¢ho Zivota. Svaty Benedikt, otec zdpadniho mniSstvi, zdliraziluje, Ze mnich je ten, kdo hleda
Boha po cely svij zivot, a U zajemce o tento zpusob zivota pozaduje provéfeni, ,,Si revera
Deum quaerit, zda skute¢né hleda Boha.™

Zejména nescetné zasveécené Zeny zaméfily a stdle zaméfuji béhem staleti az po naSe dny ,,ce-
Iy sviij Zivot i ¢innost K nazirani na Boha“'* jako znameni a proroctvi cirkve — panny, snou-
benky a matky; Zivouci pfipominku vérnosti, s niz Bih skrze udalosti d&jin nepiestava podpo-
rovat svij lid.

4. Mnissky Zivot, jenz je sjednocujicim prvkem s jingmi kiestanskymi vyznanimi, je utva-
fen vlastnim osobitym Stylem Zivota, ktery je proroctvim a znamenim a ktery ,,mize a musi

mit u¢inny vliv na v§echny udy cirkve, aby s nadsenim plnily povinnosti kiestanského povo-
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14ni.“® Komunity téch, kdo se modli, a zvIa§ts spoledenstvi kontemplativni, ,.ktera jsou ve
svém odlouceni od svéta divérnéji spojeny s Kristem, srdcem svéta,“!’ nenabizeji dokonalejsi
realizaci evangelia, ale tim, Ze plni pozadavky kitu, pfedstavuji vzor K rozliSovani a svolavaji
ke sluzb¢ celé cirkvi. Jsou znamenim, které ukazuje cestu hledani a pfipomina v§emu Bozimu

lidu prvni a posledni smysl toho, co Zije.18

Ucta, chvala a dikiivzdani za zasvéceny a mniSsky kontemplativni Zivot

5. Uz od prvnich staleti chovala cirkev velkou tctu a uptimnou lasku k lidem, ktefi byli po-
slusni Otcova povolani a hnuti Ducha a zvolili si ,,tésnéjéi“lg nasledovani Krista, aby se mu
zasvétili nerozdélenym srdcem (srov. 1 Kor 7,34). Vedeni bezvyhradnou laskou ke Kristu a
lidem, zejména K chudym a trpicim, jsou povolani napodobovat v riznych formach — jako
zasvécené panny, vdovy, poustevnici, mnisi ¢i feholnici — pozemsky zivot JeziSe Cistého,

chudého a poslusného.?’

Kontemplativni mnissky zivot, ktery se z velké ¢asti tyka zen, zakotenil v tichu klastera a
vydava vzacné plody milosti a milosrdenstvi. Tento zensky kontemplativni zZivot vzdy pted-
stavoval v cirkvi a pro cirkev modlici se srdce, straZce nezi$tnosti a bohaté apostolské plod-

nosti a byl viditelnym svédkem tajemné a mnohotvéarné svatosti.”*

Prvotni individualni zkuSenost panen zasvécenych Kristu, ktera vytryskla jako zivy pramen z
touhy laskypIné odpoveédét na lasku Krista Snoubence, se brzy proménila v pevné dany stav a
rad uznany cirkvi, ktery zacal s praxi vefejn¢ konané profese panenstvi. Béhem staleti se vét-
Sina zasvécenych panen shromazdila a vznikla tak forma cenobitského Zivota, 0 kterou cirkev
pecovala a uchovavala ji ptfiméfenou disciplinou, na jejimz zaklad¢ byla ustanovena klauzura
jako ochrana ducha a typicky kontemplativniho cile, ktery tyto komunity ptijaly za svij. Bé-
hem c¢asu se tedy pusobenim u¢inné sily Ducha, ktery kona své dilo v srdcich véficich a stale
probouzi nové formy nasledovani, a matefsky starostlivou péci cirkve utvarely formy kon-

templativniho Zivota a zcela kontemplativniho Zivota,?? jak je zndme dnes. Zatimco na zapadé

LG 44,

7vD 83.

8 Srov. PC 5.

9 Tamtéz, 1.

2\/C 14.

2L 1.G 46; ChD 35; PC 7.9; CIC kén. 674.
%2 Srov. CIC kan. 667 §2-3.



se kontemplativni duch rozvinul ve velké mnozstvi charismat, na vychod¢ si uchoval hlubo-

kou jednotu®® a vydava neustale svédectvi o bohatstvi a krase Zivota zcela oddaného Bohu.

Béhem staleti pfinesla zkusenost téchto sester, plné soustiedéna na Pana, prvni a jedinou lasku
(srov. Oz 2,21-25) a hojné plody svatosti a poslani. Jaka aposStolska plodnost vyzatuje z klas-
terd skrze modlitbu a obét’! Kolik radosti a prorockého ducha kii¢i ml¢eni klauzury do svéta!

Zpivejme ,,nejvyssimu, v§emohoucimu a dobrému Panu“ hymnus diktivzdani: ,,Bud’ pochva-
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len“” za plody svatosti a milosti, které Pan odjakziva daval skrze zensky mnissky zivot.

6. Mil¢ kontemplativni sestry, ¢im by bez vas byla cirkev a ti, kdo ziji na periferiich lidskosti
a pracuji jako predsunuté hlidky evangelizace? Cirkev si velmi vazi vaSeho zcela oddaného
zivota. Cirkev pocita s vasi modlitbou a obéti, aby nesla lidem nasi doby radostnou zvést

evangelia. Cirkev vas potiebuje!

Tento své&t, nebo alespon jeho vétsi ¢ast, ktera podléha logice moci, ekonomiky a konzumu,
nemtiZze snadno chapat vaSe zvlastni povolani a skryté poslani, a piece ho tak nesmirné potie-
buje. Jako namotnik na S$irém mofi potiebuje majak, ktery mu ukazuje cestu do pfistavu, tak
svét potiebuje vas. Bud’'te majaky tém, kdo jsou blizko, a zvIast’ t¢ém, kdo jsou daleko. Bud’te
pochodnémi, které sviti na cestu lidem v temné noci ¢asu. Bud’te rannimi hlidkami (srov. 1z
21,11-12), které ohlasuji vychod slunce (srov. Lk 1,78). Svym proménénym Zivotem a pros-
tymi slovy, pfezvykanymi vV ml¢eni, nam ukazujte Toho, ktery je cesta, pravda a Zivot (srov.
Jan 14,6), jediného Pana, ktery nabizi plnost nasi existenci a dava zivot v hojnosti (srov. Jan
10,10). Volejte jako Ondiej a Simon: ,,Nasli jsme Pana!* (srov. Jan 1,40); hlasejte jako Marie
Magdalska rano Zmrtvychvstani: ,,Vid€la jsem Pana!* (Jan 20,18). Uchovévejte zivé proroc-
tvi svého darovaného Zivota. Neméjte strach Zit radost evangelijniho Zivota podle svého cha-

rismatu.

Doprovazeni a vedeni cirkve

7. VSechny formy zasvéceného Zivota se t&Sily zvlastni péci koncilniho a papezského magiste-
ria, které ji vyjadrovalo prostfednictvim dilezitych vyjadieni. Mezi nimi si zaslouzi zvlastni
pozornost hlavni dokumenty II. vatikdnského koncilu: Véroucna konstituce o cirkvi Lumen

gentium a Dekret o obnové feholniho zivota Perfectae caritatis.

Z2oLo.
2% Frantidek z Assisi: Pisefi stvofent, 1.



Prvni z nich zasazuje zasvéceny zivot do eklesiologie Boziho lidu, k némuz plné patii spolec-
nym povolanim ke svatosti a zakofenénim v kiestnim zasvéceni.”> Druhy z nich vyZaduje od
zasvécenych osob obnovu odpovidajici zménénym podminkam doby a ukazuje neopominu-
telna kritéria této obnovy: vérnost Kristu, evangeliu, vlastnimu charismatu, cirkvi a dneSnimu

Sloveku.?®

Nemuizeme opomenout posynodalni apostolskou exhortaci Vita consecrata mého predchuidce
sv. Jana Pavla II. Tento dokument, ktery shrnuje bohatstvi plodd synodu biskupt o zasvéce-
ném zivoté, obsahuje prvky, které jsou s ohledem na pokra¢ovani obnovy zasvéceného Zivota

a posileni vyznamu zvésti evangelia vV nasi dobé¢ stale platné (srov. zvl. €. 59 a 68).

Nemizeme vSak opomenout ani nasledujici dokumenty, v nichz je patrné stalé¢ a doprovazeni

a objasnovani vaseho kontemplativniho Zivota

- Smérnice Kongregace pro instituty zasvéceného Zivota a spolecnosti apostolského zivota
(CIVCSVA) Potissimum institutioni z 2. tinora 1990, jejiz dlouhé pasaze jsou plné vénovany

vasi specificky kontemplativni formé zasvéceného zivota (kap. IV, 78-85).

- Interdikasterialni dokument Sviluppi z 6. ledna 1992, ktery se zabyva problematikou malého

poctu povolani k zasvécenému zivotu obecné a v mensi mife K jeho kontemplativni formé (€.

81).

- Katechismus katolické cirkve vyhlaSeny apostolskou konstituci Fidei depositum 11. fijna
1992, ktery je velmi dulezity pro to, aby vsichni véfici pochopili vas§ zplsob zZivota: zejména
¢. 915-933 vénovana vSem formam zasvéceného zivota; ¢. 1672 o vasem nesvatostném zasve-
ceni a o benedikci opatl a abatysi; ¢. 1974 s €. 2102 o spojeni desatera a profese evangelijnich
rad; ¢. 2518, které ukazuje uzky vztah mezi Cistotou srdce predklddanou Sestym blahoslaven-
stvim, jez zaruCuje vidéni Boha a lasku k pravdam viry; ¢. 1691 a 2687 vyzdvihujici vytrvalou
ptimluvu, ktera stoupa k Bohu z kontemplativnich klasterti, nenahraditelnych mist, kde je
uvadéna v soulad osobni a spole¢na modlitba; a nakonec ¢. 2715, které ukazuje vysadni pravo

kontemplativnich osob mit pohled upfeny na JeZiSe a rozjimat o tajemstvi jeho Zivota a sluz-
by.
- Instrukce CIVCSVA Congregavit nos z 2. tinora 1994, ktera v ¢. 10 a 34 spojuje mlceni a

samotu s hlubokymi pozadavky spolecenstvi bratrského zivota a zdlraznuje souvislost mezi

odloucéenim od svéta a kazdodennim ovzduS$im usebranosti.

.G 44.
% Srov. PC 2.



- Instrukce CIVCSVA Verbi Sponsa z 13. kvétna 1999, ktera v ¢lancich 1-8 piedklada obdi-
vuhodnou historickou a systematickou syntézu celého predchoziho nejvyssiho magisteria o

eschatologickém misijnim smyslu klauzury kontemplativnich mnisek.

- Konecné instrukce CIVCSVA Znovu zacit od Krista z 19. kvétna 2002, ktera s velkym na-
sazenim zve K neustalé kontemplaci Kristovy tvare; ukazuje mniSky a mnichy jako vrchol
chorové chvaly a tiché modlitby cirkve (€. 25) a zaroven je chvali za to, ze vzdy Kkladli do

stiedu zivota liturgii hodin a slaveni eucharistie a davali ji pfednost (tamtéz).

8. Padesat let od ukonceni II. vatikanského koncilu jsem po piislusnych konzultacich a pozor-
ném rozliSovani shledal jako nutné dat cirkvi, a to se zvlastnim diirazem na klastery latinské-
ho obftadu, tuto apostolskou konstituci, kterd by méla na zieteli jak intenzivni a plodnou cestu,
kterou urazila cirkev za posledni desetileti ve svétle uceni II. vatikdnského ekumenického
koncilu, tak i zménéné socio-kulturni podminky. Toto obdobi se vyznacovalo rychlym pokro-
kem lidskych d&jin: je nutné vést s nimi dialog, ktery vSak zachovava zakladni hodnoty, na
nichz je zalozen kontemplativni zivot, jenz skrze pozadavky mléeni, naslouchani, pfipominky

vnitiniho Zivota a stability mize a ma byt vyzvou pro souc¢asné mysleni ¢lovéka.

Timto dokumentem si pieji potvrdit a ocenit, a to spolu s vdé¢nym uznanim celé cirkve, jedi-
ne¢ny zpisob sequela Christi, ktery vedou mnisky kontemplativniho Zivota. Ten je pro nema-
10 Z nich plné€ kontemplativnim Zivotem a nedocenitelnym a nezcizitelnym darem, ktery Duch

svaty nepiestava v cirkvi vzbuzovat.

V ptipadech, kdy by to bylo nutné nebo vhodné, Kongregace pro instituty zasvéceného Zivota
a spolecnosti apostolského Zzivota prozkouma potiebné otazky a uzavie ptislusné dohody

s Kongregaci pro evangelizaci narodt a pro vychodni cirkve.

Zakladni prvky kontemplativniho Zivota

9. Kontemplativni zivot je od prvnich staleti az po nase dny V cirkvi stale zivy; Vv jeho ramci
po sob¢ nasleduji obdobi velkého upadku, ale diky stalé piitomnosti Pana i rozkvétu. Je tedy
spojen s nejvlastnéjsi schopnosti cirkve obnovovat samu sebe a ptizplisobovat Se zménam ve
spolecnosti. Stale udrzuje zivym hledani Bozi tvafe a bezpodminecné lasky ke Kristu, coZ je

jeho specifickym a charakteristickym prvkem.

Zasvéceny zivot je pfibéhem vasnivé lasky k Panu a k lidstvu; v kontemplativnim zivoté tento

ptib¢h plyne den po dni diky horlivému hledani BoZzi tvafe v divérném vztahu s Nim. JeZisi



Kristu, ktery ,,nds miloval jako prvni“ (1Jan 4,19) a ,,vydal se za nas* (Ef 5,2), odpovidate vy,
kontemplativni zeny, obétovanim celého svého Zivota, abyste zily v Ném a pro N¢j, ,.ke chva-
le jeho slavy* (Ef 1,12). V tomto dynamismu kontemplace jste hlasem cirkve, ktery netinavné
Pana chvali, dékuje mu, vzdycha a snazn¢ prosi za celé lidstvo, a svou modlitbou jste spolu-

pracovnicemi samého Boha a podpirate ochabujici udy jeho nevyslovitelného t&la.?’

V osobni a spolecné modlitbé nalézate Pana jako poklad svého Zivota (srov. Lk 12,34), své
,veskeré a nejvyssi dobro®, své ,bohatstvi, které postaéuje,“28 a ve vife jste ujistovany, ze

, . <29
,,sam Buh stacéi®

a vy jste si vybraly nejlepsi ud¢l (srov. Lk 10,42). Vydaly jste sviij zivot
Panu, uptely na néj svlij pohled a odesly jste do cely svého srdce (srov. Mt 6,5), do obyvané
samoty klauzury a do sesterského zivota v komunité. Tak jste obrazem Krista, ktery vyhleda-

va setkani s Otcem na vrcholu hory (srov. Mt 14,23).

10. Béhem staleti nam cirkev vzdy ukazovala vrchol kontemplace v Marii (summa contem-
platrix).*® Od zvéstovani do zmrtvychvstani na cesté viry, ktera vyvrcholila u paty kfize, ne-
prestava Maria kontemplovat tajemstvi, které v ni piebyva. V Marii spatiujeme mystickou
cestu zasvécené osoby, kterd zaujima postoj pokorné moudrosti a zakousi tajemstvi konecné-

ho naplnéni.

Po ptikladu Panny Marie je kontemplativni ¢lov€k osobou zamétenou na Boha, je tim, pro
néhoz je Bih unum necessarium (Lk 10,42), pfed nimz vSechno ziskava jiny rozmér, protoze
se na n¢j diva novyma oc¢ima. Kontemplativni osoba chape dulezitost stvofenych véci, ty vsak
,nekradou jeji srdce a nejsou piekazkou pro jejiho ducha. Jsou naopak zebiikem, po némz
vystupuje k Bohu: viechno pro ni ,,méa vyznam“®*" Nejvyssiho! Ten, kdo se nofi do tajemstvi
kontemplace, vidi duchovnima oc¢ima: to mu dovoluje divat se na svét a lidi BoZim pohledem,
kde ostatni ,,maji o¢i a nevidi“ (Z1 115,5; 135,16; srov. Jer 5,21), protoze se divaji vyhradné

télesnyma oc€ima.

11. Kontemplovat tedy znamena mit v Jezisi Kristu, jehoz tvar je neustale obracena k Otci
(srov. Jan 1,18), pohled proménény pusobenim Ducha, v némz vzrista obdiv vuci Bohu a
jeho diviim. Znamena to mit ducha prizraéného, v némz zazniva plynuti Slova a hlas Ducha,

ktery je dechem lehkého vanku (srov. 1Kral 19,12). Neni ndhoda, Ze se kontemplace rodi

%7 Srov. Klara z Assisi, III. Dopis sv. AneZce, 8.

%8 Frantiek z Assisi, Chvaly nejvy3siho Boha 3.5.

2 Terezie z Avily, Sebrané spisy. Poezie 9, Editions du Cerf 2010, s. 1243.

%0 Srov. Denis Kartuzian, Enarrationes in cap. Can. Cant. XI, 6 in Doctoris Ecstatici D. Dionysii Cartusiani Ope-
ra Omnia, VII, Typis Cartusiae, Monstrolii 1898, 361.

®! Frantisek z Assisi, Pisefi stvofent, 4.



Z viry, jez je zaroven jeji branou a plodem. Jedin¢ skrze divéryplné ,,zde jsem* (srov. Lk

2,38) lze vstoupit do Tajemstvi.

Do tohoto tichého a soustiedéného pokoje ducha a srdce se mohou vkrast rizna pokuseni,
kvili kterym se vaSe kontemplace mtize stat polem duchovniho boje, v némz odvazné vytrva-
te ve jménu a ku prospéchu celé cirkve, ktera vas zna jako vérné strazkyné, silné a odolné
ktery poustni otcové nazyvaji ,,poledni démon*: je to pokuSeni, které vede k apatii, ruting,
demotivaci, ochromujici acedii. Jak jsem napsal v apostolské exhortaci Evangelii gaudium,
vede tento stav po kruckach k ,,zahrobni psychologii, ktera postupné transformuje kiestany
v muzejni mumie. Zklamani realitou, cirkvi nebo sebou samymi Zziji Vv ustavicném pokusSeni
upnout se k nasladlému a beznadéjnému smutku, ktery ovladne srdce jakozto ,nejbohatsi

<y r ’ 32
Z elixiru Démonovych*.*

Témata, ktera jsou predmétem rozliSovani a normativnich zmén

12. Abychom pomohli kontemplativnim osobam dosahnout cile, ktery je vlastni jejich speci-
fickému povolani, jez jsme popsali vyse, vyzyvam k zamysleni nad nasledujicimi dvanacti
tématy zasvéceného zivota obecné a zv1asté monastické tradice a k jejich rozliSovani: forma-
ce, modlitba, Bozi slovo, eucharistie a smifeni, sestersky zivot v komunité, autonomie, fede-
race, klauzura, prace, mléeni, sdélovaci prostiedky a askeze. Tato témata budou dale uvedena
do Zivota vhodnymi zplisoby podle zvlastnich charismatickych tradic riiznych monastickych
rodin, a to v souladu s predpisy zavérecné Casti této apostolské konstituce a zvlastnich prova-
décich predpist, které budou co nejdiive vydany Kongregaci pro instituty zasvéceného zivota

a spolec¢nosti apostolského zivota.

Formace

13. Formace zasvécené osoby je cestou, ktera musi vést K ptipodobnéni Jezisi Kristu a Kk pfi-
vlastnéni si jeho smySleni vV uplném obé&tovani se Otci. Jde o proces, ktery nikdy nekonci a

jehoz cilem je proniknuti hlubin celé osoby, aby vSechny jeji postoje a gesta ukazovaly plné a

2 EG 83.



radostné nalezeni Kristu; proto vyzaduje neustalé obraceni k Bohu. To vede k formaci srdce,

mysli a Zivota a napomaha integraci lidské, kulturni, duchovni a pastoraéni dimenze.*®

Formace kontemplativni zasvécené osoby zvlasté vede k harmonickému spolecenstvi

s Bohem a sestrami v atmosféi'e ml¢eni chranéného kazdodenni klauzurou.

14. Buh Otec je formator par excellence, nicméné v tomto ,,uméleckém® dile pouziva lidské
prostiedniky, formatory a formatorky, starsi bratry a sestry, jejichz hlavnim poslanim je uka-

, , . sy . Y . - 34
zovat ,.krasu nasledovani Pana a hodnotu charismatu, skrze néz se napliuje.*

Formace, zvlaste¢ stala, kterd ,,je soucasti feholniho zasvéceni“,35 ma zivnou ptidu v komunité
a v kazdodennim Zzivoté. Proto at’ sestry pamatuji na to, ze fadné misto, kde se cesta formace
odehrava, je klaster a Ze sestersky zivot v komunité ma ve vSech jeho projevech takovou cestu

podporovat.

15. S ohledem na sociokulturni a ndbozensky kontext at’ klastery vénuji velkou pozornost
duchovnimu rozliSovani a rozliSovani povoldni, aniz by se nechaly unést pokuSenim poctu
kandidatek nebo efektivity;* at’ zajisti jejich osobni doprovazeni a podporuji vhodny b&h
formace. Piitom at’ si uvédomuji, Ze pro vstupni formaci a formaci po ¢asnych slibech ,je
tieba piipravit dostateéné dlouhé obdobi“®’, nakolik je to mozné, nema byt kratsi nez devét a

deli nez dvanact let.*®

Modlitba

16. Liturgicka a osobni modlitba je zakladnim zdrojem, z n¢hoz Cerpa vase kontemplace. Jest-
lize je ,,modlitba ,morkem* zasv&ceného Zivota,“*® tim spise je jim pro Zivot kontemplativni.
Tolik lidi se dnes neumi modlit! Mnozi prosté neciti potfebu se modlit, nebo sviij vztah
k Bohu redukuji na prosbu ve chvilich zkousky, kdy uz nevédi, na koho se obratit. Jini svou
modlitbu zas omezuji na pouhou chvalu ve chvilich §tésti. Pii recitaci a zpévu chval Pan¢
pfi liturgii hodin se stavate hlasem také téchto lidi, a jako to cinili proroci, prosite za spasu

viech.”® Osobni modlitba vam pomaha setrvavat v jednotd s Panem — jste pak jako vyhonky

¥ Srov. VC 65; CIC kan. 664.

¥ Tamtéz, 66.

* Tamtéz 69; CIC kan. 661.

% Instrukce znovu zagit od Krista, 18.

% Srov. VC 65.

% Srov. CIC kan. 648 §1 a 3; 657 §2.

¥ pozdrav na zavér mse 2. tnora 2016: Osservatore Romano, 4. tnora 2016, s. 6; Srov. CIC kan. 673.
0 Srov. SC 83; CIC kan. 1173 a 1174 §1.
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na révé, a tak vas zivot ponese hojné plody (srov. Jan 15,1-5). Pamatujte vsak, Ze Zivot mod-
litby a kontemplativni zivot nemtze byt prozivan v soustfedéni na sebe, ale ma rozsifit vase

srdce, aby objimalo celé lidstvo, zvlaste ty, ktefi trpi.

Pfimluvna modlitba je vasi zakladni ulohou v Zivoté cirkve. Modlite se a pfimlouvate za
mnoho bratii a sester, ktefi jsou ve vézeni, za migranty, uprchliky nebo pronasledované, za
tolik zranénych rodin, za lidi bez prace, chudé, nemocné, obéti zavislosti, abychom zminili
alespon nekteré ze situaci, které jsou den ze dne naléhavéjsi. Mate stejnou ulohu jako ti, kdo
nesou ochrnulého pied Pana, aby ho uzdravil (srov. Mk 2,1-12). Svou modlitbou dnem i noci
piinasite Panu zivoty mnoha bratii a sester, ktefi se k nému nemohou z riznych davodt do-
stat, aby zakusili jeho milosrdenstvi, které uzdravuje, zatimco on je ocekava, aby jim prokazal

milost. Svou modlitbou mizete tedy uzdravovat rany mnoha bratii.

Kontemplace Krista méa nepiekonatelny vzor v Panné Marii. Tvar jejiho Syna ji naleZi zcela
zvlastnim zpisobem. Matka a ucitelka dokonalého piipodobnéni se Synu je svou piikladnou a
matefskou piitomnosti velkou oporou pro kazdodenni vérnost modlitbé (srov. Sk 1,14), zvlas-

t& modlitb& synovské.*

17. Kniha Exodus nam ukazuje, jak Mojzi§ svou modlitbou rozhoduje o udélu svého lidu a
zajist'uje vitézstvi nad nepfiitelem, kdyZ se mu podatilo udrzet zdvizené paze, aby vzyval Pana
0 pomoc (srov. Ex 17,11). Tento text vnimam jako velmi expresivni obraz sily a Gcinnosti
vasi modlitby ve prospéch celého lidstva a cirkve, zvlasté jejich nejslabsich a nejpotiebné&jsich
udt. | dnes se, stejné jako kdysi, muzeme domnivat, Ze 0 udélu lidstva se rozhoduje
v modlicim se srdci a pozdvizenymi pazemi kontemplativnich Zen. Proto vas povzbuzuji,
abyste byly podle svych konstituci vérné modlitbé liturgické i osobni, ktera ji pfipravuje a
prodluzuje. Povzbuzuji vas, abyste ,,ni¢emu neddvaly prednost pted Bozim dilem*,* aby vam
ve vasi sluzbé modlitby nic nepiekazelo, nic vas od ni neoddélovalo a nic do ni nevstupova-

lo.*”® Tak se skrze kontemplaci pfeménite v Kristiiv obraz** a vase komunity se stanou skute¢-

nymi Skolami modlitby.

18. Toto vSechno vyzaduje spiritualitu zaloZenou na Bozim slovu, na sile svatostného zivota,
na uceni cirkevniho magisteria a na spisech vasich zakladatelti a zakladatelek; spiritualitu,

ktera vas necha stat se dcerami nebe I dcerami zemé, u¢ednicemi a misionarkami podle vase-

* Srov. Benedikt XVI., Katecheze (28. prosince 2011); CIC kan. 663 §4; Instrukce Sluzba autority a poslusnost,
11. kvétna 2008, 31.

*2 Benedikt, Rehole, 43, 3.

*® Srov. Frantidek z Assisi, Regola non bollata, XXI111, 31: FF 71.

* Srov. Klara z Assisi, III Dopis Anezce Ceské, 12.13: FF2888.
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ho zpiisobu zivota. To krom¢ jiného vyzaduje progresivni formaci k zZivotu osobni 1 liturgické
modlitby a ke kontemplaci, aniz by se zapominalo, ze je Zivena piedevsim ,,pohorslivou kra-

Mrv

sou‘ kfize.

Centralni postaveni Boziho slova

vvvvvv

slova v osobnim i komunitnim zivoté. Svaty Benedikt to zduraznuje, kdyz po svych mnisich
pozaduje, aby horlivé naslouchali svatym Pismam: ,lectiones sanctas libenter audire“.*
V pribéhu staleti bylo mnisstvi strazcem lectio divina. Jelikoz je nyni doporuceno celému
Bozimu lidu a vyzadovano po vSech feholnicich,* jste povolany z n¢j ud¢lat potravu své kon-
templace a svého kazdodenniho Zivota, abyste mohly sdilet tuto pretvarejici zkusenost Boziho

slova s knézimi, jahny, ostatnimi zasvécenymi osobami a s laiky. Chapejte toto sdileni jako

skute¢né poslani v cirkvi!

Modlitba a kontemplace jsou nepochybné nejvhodnéj$imi misty pro pfijimani Boziho slova,
ale zaroven ob¢€ maji svij zdroj v naslouchani slovu. Cela cirkev a zv1asté komunity plné od-
dané kontemplaci, potfebuji znovu nalézt tstfedni misto Boziho slova, které, jak pfipomn¢l
muj predchiidce sv. Jan Pavel IL, ,,je prvnim zdrojem kazdé spirituality.*’ Je nezbytné, aby
Slovo zivilo zivot, modlitbu, kontemplaci, kazdodenni cestu a stalo se principem spolecenstvi
vasich komunit a fraternit. Ty jsou koneckonci povolany ptijimat Slovo, meditovat je, kon-
templovat a zit ho spole¢n¢ a predavat a sdilet plody, které se rodi z této zkusenosti. Tak bu-
dete moci riist v autentické spiritualité spolecenstvi.*® V souvislosti s tim vés vyzyvam, abyste
,»Vyloucily riziko individualistického pfistupu tim, Ze si budete pfipominat, ze Bozi slovo nam
je déno prave proto, aby vytvarelo spolecenstvi, aby nas sjednocovalo v pravdé€ na nasi cesté

k Bohu. (...) Proto posvatny text ma byt vzdy rozebiran ve spolecenstvi cirkve.«*

20. Lectio divina neboli modlitebni ¢etba Boziho slova je uméni, které pomaha ptejit od bib-
lického textu k Zivotu a které je existencialnim vykladem Pisma svatého, diky némuz mizeme
zmenSit vzdalenost mezi spiritualitou a kaZdodennosti, mezi virou a Zivotem. Proces uvedeny
do pohybu metodou lectio divina nas chce dovést od naslouchani k poznani a od poznani

Kk lasce.

** Rehole, 4,55.

*® Srov. VD 86; CIC kan. 663 §3.

*'VC 94; Srov. CIC kén. 758.

“® Instrukce Znovu zadit od Krista, 25; Jan Pavel II., Apostolsky list Novo millenio ineunte, 43.
* VD 86; CIC kan. 754 a 755.
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Diky biblickému hnuti, které ziskalo novou silu zejména po vyhlaseni dogmatické konstituce
Dei Verbum na II. vatikanském koncilu, je dnes v§em nabidnut neustaly pfistup k Pismu sva-
tému skrze vytrvalou modlitebni ¢etbu biblického textu, aby se dialog s Bohem staval kazdo-
denni realitou Boziho lidu. Lectio divina vam ma také pomoci péstovat ucenlivé, moudré a
inteligentni srdce (srov. Rim 3,9.12), abyste rozliSovaly, co pochazi od Boha a co od n&j nao-
pak miize vzdalovat, abyste dosahly takového druhu nadptirozeného instinktu, ktery umoznil
vasim zakladatelim a zakladatelkdm nepfizpusobovat se mentalité svéta, ale obnovit svou
mysl, ,,aby dokazali rozlisit, jaka je vile Bozi: co je dobré, co se Bohu libi, co je dokonalé*

(Rim 12,2).%°

21. At vas den, osobni i komunitni, probiha v rytmu Boziho slova! Vase komunity a fraternity
se tak stanou Skolami, kde se Bozimu slovu nasloucha, Zije se a hlasa vSem, ktefi se s vami
setkaji.

Nakonec nezapominejte, ze ,lectio divina se nedovrsi, dokud nebude doprovazeno akci

«51

(actio), ktera vede véfici existenci, aby se stala darem pro druhé v lasce.“”" Tak ponese hojné

plody na cest¢ ptipodobnéni Kristu, cili naseho Zivota.

Svatost eucharistie a smireni

22. Eucharistie je svatosti par excellence, setkani se samotnym JeziSem: ,,obsahuje celé du-
chovni dobro cirkve, Krista samého*.%? Eucharistie, stied zivota kazdého pokiténého ¢loveka i
zasvéceného Zivota jako takového, je zvlaStnim zpilisobem jadrem kontemplativniho Zivota.
Obétovani vaSeho zivota vas zvlastnim zptisobem roubuje na velikono¢ni tajemstvi smrti a
vzkitiSeni, které se uskuteciiuje v eucharistii. Spolecné lamani chleba opakuje a zptitomiuje
Jezisovo sebedarovani, toho, ktery ,,rozlamal a lame sam sebe pro nas®, a pozaduje, abychom
,»s€ darovali, lamali sebe samé pro druhé > Aby se toto bohaté tajemstvi mohlo uskutecnit a

zivé projevit, je tieba, aby bylo slaveni eucharistie ptipravovano s pééi, dustojnosti a stiizli-

vosti a vSichni se ho Uc€astnili naplno, s virou a plnym uvédoménim.

%vC 94.

LD 87.

%2 pQ, 5; srov. CIC, kan. 899.

**Homilie, slavnost Nejsvét&jsiho Téla a Krve Kristovy (26. kvétna 2016): L 'Osservatore Romano, 27.-28. kvét-
na, s. 8; srov. CIC, kan. 663 § 2.
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V eucharistii rozpoznavame oCima srdce Jezige.> Svaty Jan Pavel II. ndm pfipomind, Ze
,kontemplovat Krista znamena téz umét ho rozpoznat vSude, kde se objevi, v . mnohotvarnych
zpusobech jeho ptfitomnosti, ale predev$im v zivé svatosti jeho téla a krve. Cirkev zije
Z eucharistického Krista, nebot’ on ji zivi a osvécuje. Eucharistie je tajemstvim viry a zaroven
,tajemstvim svétla‘. Kdykoliv ji cirkev slavi, mohou véfici ur€itym zptisobem znovu prozivat
zkuSenost dvou ucednik putujicich do Emauz: ,Oteviely se jim o¢i a poznali ho* (Lk
24,31)“.*® Eucharistie vas denn& vtahuje do tajemstvi lasky, jeZ je laskou snoubeneckou:
,Kristus je Snoubenec cirkve jako Vykupitel svéta. Eucharistie je svatost naseho vykoupeni.

Je svatosti Snoubence a Snoubenky.“56

Proto je chvalyhodna tradice eucharistické adorace jakozto prodlouzeni mse svaté, jako jedi-
necné chvile, kdy miizeme ,,vnitiné stravit™ chléb slova, rozldmany béhem slaveni, a setrvat
v diktivzdani.

23. Z eucharistie vychazi Usili o trvalé obraceni, jez nachazi své svatostné vyjadieni ve smite-
ni. Kéz se pro vas stane Casté osobni anebo spole¢né slaveni svatosti smifeni ¢i pokani privi-

legovanou piileZitosti ke kontemplaci Jezise Krista, ktery je milosrdnou tvaii Otce,’

k obnoveni svého srdce a pro¢isténi svého vztahu k Bohu v kontemplaci.

Z radostné zkuSenosti odpusténi od Boha pftijatého v této svatosti prysti milost stavat se pro-
roky a sluzebniky milosrdenstvi a nastroji smifeni, odpusténi a pokoje, tedy proroky a sluzeb-

niky, jeZ nas svét dnes obzvlast’ potiebuje.

Bratrsky Zivot ve spolecenstvi

24. Bratrsky zivot ve spolecenstvi je podstatnym prvkem feholniho zivota obecné a mnisské-

ho zvlast, i ptes mnohost charismat.

Vztah utvarejici spolecenstvi je projevem té lasky, ktera prysti z Otcova srdce a napliiuje nas
skrze Ducha, kterého nam dal sam JeZzis. Uz jen tim, ze zviditeliiuje tuto skutec¢nost, se cirkev,
BoZi rodina, stava znamenim hlubokého spojeni s Bohem a ukazuje se jako domov, v némz je
tato zkuSenost mozna a zivotodarna pro vsechny. Jezi§ Kristus povolava nékteré lidi, aby sdi-

leli jeho Zivot, a vytvaii spolecenstvi, které zviditeliiuje to, Ze je mozné ,,sdileni majetku, bra-

> Srov. Jan Pavel I1., Homilie, slavnost Nejsvét&jiiho Téla a Krve Kristovy (14. Gervna 2001), 3: AAS 93 (2001),
656.

% Tyz, encyklika Ecclesia de Eucharistia (17. dubna 2003), 6.

% Ty, apostolsky list Mulieris dignitatem (15. srpna 1988), 26.

%" Srov. bula Misericordiae vultus, 1; srov. CIC, kanony 664; 630.
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trské naklonnosti a také planu svého vlastniho Zivota a jednani. Je jim to umoznéno tim, ze
ISURT o r vy , o . 58 ;oo . v o

ptijali pozvani ke svobodnému a uzsimu nasledovani Krista“.>™ Bratrsky zivot, v jehoz du-

sledku zasvécené osoby po vzoru prvotnich kiestanskych spolecenstvi usiluji byt ,,jednim

srdcem a jednou dusi“ (Sk 4,32), ,,je vymluvnym vyznanim Trojice“.59

25. Bratrské spolecenstvi je odrazem Boziho zptsobu byti a davani se a svédectvim o tom, Ze
,,Buh je laska* (1Jan 4,8 a 16). Zasvéceny zivot vyznava viru a zivot z lasky Otce, Syna i Du-
cha svatého, a proto se bratrské spoleCenstvi stava odrazem milosti Boha, Trojice Lasky.

“““““ «“60 3 rovnéz pozivaji v cirkvi velké ucty,

zahrnuje mnisstvi spole¢ny zivot, ktery ma ustavi¢né rast a jehoz cilem je opravdové bratrské
spolecenstvi, koinonia. To vyzaduje, aby se vSichni ¢lenové povazovali za ty, kdo buduji spo-
leCenstvi, a ne za pouhé uzivatele toho, co od ni mohou ptijmout. Komunita existuje natolik,
nakolik se rodi a buduje za piispéni vSech, kazdého podle jeho dari, a péstovanim spirituality
spoledenstvi, jez vede k vnimani a proZivani vz4jemné sounélezitosti.”* Jenom tak bude spo-
le¢ny zivot poskytovat ¢leniim spolecenstvi vzajemnou pomoc Vv uskute¢iiovani povolani kaz-

, “i o 62
dého z &lent.®

26. Vy, kter¢ jste na sebe vzaly mniSsky zivot, si stale pfipominejte, Ze lidé nasi doby od vas
oc¢ekavaji svédectvi opravdového sesterského spolecenstvi, které ve spole¢nosti poznamenané
rozdélenim a nerovnosti vyrazné ukazuje, e je mozné a krasné Zit spolu (srov. ZI 133,1), na-
vzdory generacnim, vzdélanostnim a nékdy i kulturnim rozdilim. At jsou vase komunity veé-
rohodnym znamenim, Ze tyto rozdily spoleénému zivotu nepiekazeji, ale obohacuji ho. Pfi-
pominejte si, Ze jednota a spoleCenstvi neznamenaji uniformitu a Ze jsou Ziveny dialogem,
sdilenim, vzdjemnou pomoci a hlubokym lidstvim, zejména tvaii v tvar nejslabsim a nejpo-
tirebnéjSim ¢lentim.

27. Ptipominejte si konecné, Ze sestersky Zivot ve spolecenstvi je také zédkladnim zplsobem
evangelizace: ,,Podle toho vSichni poznaji, Ze jste moji ucednici, budete-li mit lasku k sobé
navzajem* (Jan 13,34-35). Proto vas vybizim, abyste nezanedbavaly prostiedky k jeho posile-
ni, které doporucuje a poskytuje cirkev,® a abyste stale opatrovaly tento citlivy, nikoli vSak

druhotady rys mniSského Zivota. Spolu se sdilenim Boziho slova, zkuSenosti s Bohem a spo-

% Kongregace pro instituty zasvéceného Zivota a spolenosti apostolského Zivota, instrukce Bratrsky Zivot ve
spolecenstvi ,, Congregavit nos in unum Christi amor* (2. inora 1994), 10.

> Jan Pavel II., posynodalni apostolska adhortace Vita consecrata (25. biezna 1996), 21.

% CIC, kan. 603.

®1 Srov. Jan Pavel I1., apostolsky list Novo millennio ineunte (6. ledna 2001), 43.

% Srov. PC, 15; CIC, kén. 602.

%3Congregavit nos; CIC, kanony 607 § 2; 608; 665; 669 § 1.
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le¢ného rozliSovani ,,smime piipomenout také bratrské napomenuti, revizi Zivota a jiné typic-
ké formy tradice. Jde tu o konkrétni cesty, jak druhym slouzit a jak ve spolecenstvi §ifit ony

prebohaté dary, které Duch sesil4 pro jejich budovani a pro poslani ve svats“.®

Jak jsem nedavno fekl pii setkani se zasvécenymi osobami, které se shroméazdily v Rimé na
zavér roku zasvéceného Zivota,® pecujte o to, abyste byly nablizku sestram, jez vam Péan dal
jako vzacny dar. Sv. Benedikt ostatné pfipomina, Ze ve spole¢ném zivoté je zasadni ,,starsi ctit
a mladym projevovat lasku“.®® V tomto tihnuti ke sladéni vzpominek na minulost a piislibu

budoucnosti je také zakotfenéna plodnost sesterského Zivota v komunité.

Autonomie klasteru

28. Autonomie podporuje stabilitu zivota a vnitini jednotu kazdé komunity a zajistuje nejlepsi
podminky pro kontemplaci. Takova autonomie vSak v zadném ptipadé nesmi znamenat neza-
vislost nebo izolaci, zvlasté v piipadé klasterti t€hoz fadu nebo klasterd patiicich ke stejnému

charismatu.

29. S védomim toho, Ze ,,nikdo nemuze délat nic pro budoucnost izolované, jen svym vlast-
nim Usilim, nybrz jediné tak, Ze budeme vnimat sami sebe jakou soucéast opravdového spole-
censtvi ustavicné pristupného setkdvani se, dialogu, pozornému naslouchani a vzajemné po-

. 7 . , “ .
m0c1“,6 se varujte ,,chorobné uzavienosti“®®

a chrante hodnotu spolecenstvi mezi raznymi
klastery jako cestu, kterd otevira budoucnost tim, Ze obnovuje a zpfitomnuje v tomto smyslu

trvalé a kodifikované hodnoty vasi autonomie.®®

Federace

30. Federace je vyznamnou strukturou spoleCenstvi mezi klastery, které patii ke stejnému

charizmatu, aby bylo zabranéno jejich izolaci.

Hlavni ucel federaci je podpora kontemplativniho Zivota v klasterech, které¢ do ni patii, a to

podle potieb vlastniho charizmatu pro zajiSténi pomoci pifi stalé i poc¢atecni formaci, jakoz i

® Tamtéz, 32; srov. CIC, kanony 619, 630 a 664.
% Srov. Promluva k #castnikiim Jubilea zasvéceného zivota, 1. unora 2016: L ’Osservatore Romano, 1.-2. inora
2016, s. 8.
% Benedikt, Rehole, 1V, 70-71.
z; Apostolsky list vSem zasvécenym osobdm k Roku zasvéceného Zivota (21. listopadu 2014), 11, 3.
Tamtéz.

8989 Srov. tamtéz; CIC, kanony 614-615; 628 §2-1; 630 §3; 638 §4; 684 §3; 688 §2; 699 §2; 708; 1428 §1-2.
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V konkrétnich potfebach, at’ uz se jednd o vyménu mniSek nebo sdileni materialnich dober.

Vzhledem k témto ciliim je nutné federace podpofit a zvétsit jejich poet.”

Klauzura

31. Odd¢leni od svéta, nezbytné pro vSechny, kdo nasleduji Krista v feholnim zivotg, je zvlas-
té ziejmé u vas, kontemplativnich sester, a to diky klauzuie, jez je vnitini svatyni cirkve ja-
kozto nevésty. Je to ,,znameni jedinecného spojeni cirkve-snoubenky se svym milovanym

, 71
Panem*.

Klauzura byla ustanovena ve &tyfech riiznych formach a stupnich.”? Kromé té, ktera je spo-
lecnéd vSem feholnim institutim, existuji tf1 dalsi, typické pro kontemplativni komunity, tzv.
papezska, konstituéni a mnisska. Papezska klauzura je klauzurou ,,podle pravidel stanovenych

«r3

Apostolskym stolcem“’® a ,,vyluCuje vn&jsi apostolatni dila“™®. Konstitu¢ni klauzuru urduji

normy Vv jednotlivych stanovach (konstitucich) a mniSska klauzura, kterd si uchovava raz
«T5

,,piisnéjsi discipliny”’ vzhledem k vSeobecné klauzuie, umoziuje ptipojit k primarni boho-

sluzebné funkci volngjsi formy piijeti a pohostinnosti, vzdy podle vlastnich konstituci. Vseo-

, . v Vv o s w ~ , 76
becnd klauzura je z téchto Ctyf typl nejméné uzaviena.

Rizné zplisoby zachovavani klauzury v tomtéz fadu maji byt povazovany za obohaceni, ne za
prekazku spoleGenstvi; jde pfitom o soulad rtiznych piistupi ve vyssi jednots.”” Toto spole-
censtvi se miZze konkrétné projevovat v riznych formach setkdvani a spoluprace, piedev§im

V pocatecni a trvalé formaci.”

Prace

32. Prace je | pro vas ucasti na dile, které Bih stvotitel uskutecnuje ve svété. Tyto aktivity vas
uvadéji do uzkého vztahu s témi, kdo zodpoveédné pracuji, aby zili z ploda této své prace

(srov. Gn 3,19), abyste i vy ptispély k dilu stvofeni a slouzily lidstvu. Zvlasté vas ¢ini solidar-

" Srov. CIC, kéanony 582; 684 §3.

v 59.

"2 Srov. tamteéz, 59; CIC, kén. 667.

® CIC, kan. 667 §3.

™ Tamtéz, kan. 674.

S Tamiéz, kan. 667 §2.

"8 Srov. tamtéz, kan. 667 §1.

7 Srov. J. M. Bergolio, Vystoupeni (13. fijna 1994) na synodu biskupti o Zasvéceném Zivoté a jeho posldani
V cirkvi a ve svété (in ,, Vida Religiosa*, 115/7: ervenec-zati 2013).

"8 Srov. List viem zasvécenym u piileZitosti roku zasvéceného Zivota (21. listopadu 2014), 11, 3.
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nimi s chudymi, ktefi nemohou Zit bez prace a ktefi ¢asto, ackoli pracuji, potiebuji proziectel-

nostni pomoc svych bratfi.

Aby prace nedusila ducha kontemplace, jak nas to uci velci kontemplativni svétci, a aby vas
zivot byl ,,chudy skutkem i duchem, pracovity i stfidmy*, jak vam uklada vaSe profese se
slavnym slibem evangelijni rady chudoby,79 prace at’ je kondna se zboznosti a vérnosti, aniz
by byla podmifiovana mentalitou G¢innosti a aktivismu soucasné kultury. At je pro vas vzdy
platnd zasada benediktinské tradice ,,0ra et labora®, ktera vychovava k tomu, abychom na-
chazeli rovnovahu mezi sméfovanim k Absolutnu a nasazenim se Vv kazdodennich ukolech,

mezi klidem kontemplace a horlivosti ve sluzb¢.

Mléeni

33. V kontemplativnim zivoté, zvlasté v tom, ktery je kontemplativni plné, povazuji za dilezi-
té vénovat pozornost ml¢eni obyvanému Ptitomnosti jako nezbytnému prostoru naslouchéni a
ruminatio Slova a piedpokladu pro pohled viry, ktery vnima Bozi ptitomnost v osobni histo-
rii, v historii bratii a sester, jez vam Pan dava, a v udalostech soucasného svéta. Mlceni zna-
mena vyprazdnéni sebe sama, aby se vytvofilo misto k pfijeti; ve vnitinim hluku nelze pfi-
jmout nic a nikoho. Vas plné kontemplativni zivot vyzaduje ,,Cas a schopnost vytvaiet ticho,
aby se mohlo naslouchat“®® Bohu a volani lidstva. At tedy ml&i jazyk télesny a mluvi jazyk

Ducha podniceny laskou, jiz ma kazda z vas ke svému Panu.®

Prikladem at’ vam je mlceni pfesvaté Panny Marie, ktera mohla ptijmout Slovo, protoZe byla
zenou mlceni: ne neplodného a prazdného mlceni, nybrz naopak ml¢eni plného a bohatého.
Miceni Panny Matky je také ml¢enim plnym lasky, které uschopnuje k piijeti Jiného a ostat-

nich.

Komunikacni prostiedky

34. V nasi spolecnosti ovliviiuje digitalni kultura rozhodujicim zplsobem utvafeni mysleni a
zpusob vztahi ke svétu a zvlast’ k druhym lidem. Mimo toto kulturni klima nestoji ani kon-

templativni komunity. Tyto prostfedky mohou jisté¢ byt uzite¢nymi néstroji pro formaci a ko-

" Srov. CIC kan. 600.

8 poselstvi k XLVIII svétovému dni sd&lovacich prostiedki (1. &ervna 2014). AAS 106 (2014), 114. Srov. Con-
gregavit nos, 10 a 34.

8 Srov. Klara z Assisi, IV List Anezce, 35.
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munikaci, ale vybizim vas k uvazlivému rozliSovani, aby byly vyhradné ve sluzb¢ formace ke
kontemplativnimu zivotu a nezbytné komunikaci, ne piilezitosti k rozptylovani nebo tniku od
sesterského zivota v komunité, ani na Skodu vasemu povolani, ani piekazkou vaSemu zivotu

pln¢€ zasvécenému kontemplaci.82

Askeze

35. Askeze se vSemi prostiedky, které nabizi cirkev k sebeovladani a o¢istovani srdce, vede
také k osvobozeni ode vseho, co je vlastni ,,svétskosti®, abyste zily v logice evangelia, ktera je
logikou daru, zejména daru sebe sama, jako pozadavek odpovédi na prvni a jedinou lasku
vaseho zivota. Tak budete moci odpovédét i na oCekavani bratii a sester i na moralni a du-
chovni pozadavky, které jsou vlastni kazdé ze tfi evangelijnich rad, k nimZ jste se zavazaly

slavnym slibem.®

V této souvislosti vas pln¢ oddany zivot ziskava silny prorocky smysl: stfidmost, odpoutani se

od véci, dar sebe samych Vv poslusnosti, prizra¢nost vztaht, v§echno se pro vas stava radikal-

wewvr

Fng o r o o7 r v 84 v oo . . e 1w roos ’
zvlastni zptsob odevzdani svého ,téla*““.""To, Ze jste si zvolily Zivot ve stabilité, se stava vy-

mluvnym znamenim vérnosti pro nas globalizovany svét, ktery je zvykly na stale rychlejsi a
snazs§i zmény, ovsem S rizikem, ze nikde nezapusti koteny.

I oblast sesterskych vztaht se v klaSternim Zivots,® ktery s sebou nese nepfetrzité a uzké
lidstvo poznamenané a Casto trapené tolika rozdélenimi a ukazat, jak ztstat po boku bratra
nebo sestry 1 tam, kde existuji rozepie, kter¢ je tieba vytesit, napeti a konflikty, které je nutné
prekonat, kiehkosti, které je nutné pfijmout. Askeze je rovnéZ prostiedkem, jimz vstupujeme

do kontaktu se svou vlastni kiehkosti, abychom ji svéfili néznosti Boha a komunity.

Asketické nasazeni je konecné nezbytné k tomu, abyste s laskou a vérnosti pokracovaly ve
svych kazdodennich povinnostech, které mizete chapat jako ptilezitost ke sdileni d¢lu tolika

bratii ve svét€, a abyste za né ptinaseli tichou a plodnou obét’.

82 Srov. CIC kan. 666.

8 Srov. Pozdrav po msi sv. pro zasvécené osoby, 2. tnora 2016. Osservatore Romano, 4. tinora 2016, s. 6; CIC
kan. 599-601; 1191-1192.

% vC 431.

8 Congregavit nos, 10.
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Svédectvi mniSek

36. Mil¢ sestry, to, co jsem napsal v této apostolské konstituci, znamena pro vas, které jste
piijaly kontemplativni povolani, platnou pomoc pro obnovu vasSeho Zivota a vaseho poslani
Vv cirkvi a ve svété. At Pan uskute¢ni ve vasich srdcich své dilo a zcela vas pretvoii v Sebe,
jenz je poslednim cilem kontemplativniho Zivota,®® a vase komunity nebo fraternity at’ jsou

skute¢nymi Skolami kontemplace a modlitby.

Svét a cirkev vas potiebuji jako ,,majaky*, které osvécuji cestu lidi nasi doby. To at’ je vasim
proroctvim. Nevybraly jste si uték ze svéta ze strachu, jak si néktefi mysli. Zustavate ve svéete,
aniz byste byly ze svéta (srov. Jan 18,19), a ackoli jste od n¢j odd€leny, skrze znameni, ktera
vyjadiuji vase nalezeni Kristu, nepfestavate se neustale pfimlouvat za lidstvo a predkladate

Péanu jeho obavy nebo uzkosti a nadgje, jeho radosti a trapeni.®’

Neptipravujte nas 0 tuto vasi ucast na utvareni lidstéjsiho, a tim i vice evangelijniho svéta!
Spojeny s Bohem naslouchejte volani svych bratii a sester (srov. Iz 3,7; Jak 5,4), ktefi jsou

<88

obéti ,,odpadni kultury“™ nebo ktefi prosté potiebuji svétlo evangelia. Cvicte se v uméni na-

slouchat, ,.které je vic nez pouhé slySeni,® a praktikujte ,.spiritualitu pohostinnosti* tim, Ze
pfijimate do svého srdce a pfindSite do své modlitby to, co se tykd cloveéka stvofeného
k obrazu a podobé Bozi (srov. Gn 1,26). Jak jsem napsal v apostolské exhortaci Evangelii
gaudium: ,Pfimluvna modlitba nas neodvadi od opravdové kontemplace, protoze

kontemplace, ktera vytésiiuje druhé lidi, je klam.«%

Takto bude vasSe sv&dectvi jakoby nezbytnym doplnénim svédectvi téch, ktefi jako kontem-
plativni osoby v srdci svéta svéd¢i o evangeliu a zlstavaji plné ponofeni v realité a utvafeni

pozemského mésta.

37. Mil¢é kontemplativni sestry, dobfe vite, Ze vas$ Zivot, stejn€ jako vSechny ostatni formy
zasveéceného zivota, ,,je dar dany cirkvi, rodi se v cirkvi, roste v cirkvi a je cely orientovan na
cirkev.“** Bud'te tedy v hlubokém spojeni s cirkvi, abyste se v ni staly Zivym pokracovanim
tajemstvi Panny Marie, snoubenky a matky, ktera pfijima a stfezi Slovo, aby ho navratila své-

tu, a prispiva k tomu, aby se rodil a rostl Kristus v srdcich lidi, ktefi ¢asto i nevédomky zizni

8 Klara z Assisi, ITI. Dopis Anezce, 12-13; IV. Dopis Anezce, 15-16.

¥ Gs 4.

% EG 53; Srov. tamtéz 187nn.

% Tamtéz 171.

0 Tamtéz 281.

%1 J M. Bergoglio, vystoupeni na Synodu biskupii o zasvéceném Zivot& a jeho poslani v cirkvi a ve svété 13. fijna
1994,
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po tom, ktery je ,.cesta, pravda a zivot* (Jan 14,6). Jako Maria bud'te i vy ,,schodi§tém®, po
némz Biih sestupuje, aby potkal ¢lovéka, a po némz ¢loveék vystupuje, aby potkal Boha a kon-

temploval jeho tvar ve tvaii Krista.
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Normativni zavér

Ve svétle téchto tivah natfizuji a ustanovuji nasledujici:

CL. 1. V souladu s kan. 20 CIC a po velmi pozorném zvéazeni piedchéazejicich 37 ¢lanku tato

apostolska konstituce Vultum Dei quaerere svym vyhlasenim ¢aste¢né rusi:
1. Kanony CIC, kter¢ jsou z¢asti ptimo V rozporu s kterymkoli ¢lankem této konstituce;
2. Zejména normativni opatieni:

- Z apostolské konstituce Pia XII. Sponsa Christi z 21. listopadu 1950: Statuta generalia mo-

nialium;
- Z instrukce Kongregace pro feholniky Inter praeclara (23. listopadu 1950);

- Z Instrukce CIVCSVA Verbi Sponsa (13. kvétna 1999) o kontemplativnim zivoté a klauzuie

mnisek.

Cl. 2 §1. Tato konstituce je uréena jak Kongregaci pro instituty zasvéceného Zivota a spoleé-
nosti apostolského zivota, tak kazdému zenskému klasteru kontemplativniho zivota nebo ¢isté

kontemplativnimu, federovanému nebo nefederovanému.

§2. Touto apostolskou konstituci jsou upraveny oblasti vyjmenované v €. 12 a rozvinuté v ¢.

13-35.

§3. Kongregace pro instituty zasvéceného Zivota a spole¢nosti apostolského Zivota — tam, kde
je to nutné ve shodé¢ s Kongregaci pro vychodni cirkve nebo Kongregaci pro evangelizaci
narodl —, upravi rozdilné zplsoby realizace téchto zakladnich norem podle riznych monas-

tickych tradic a s ohledem na rizné charizmatické rodiny.

Cl. 3 §1. Kazdy klaster vénuje zvlastni pozornost — skrze vhodné struktury, které je tieba uréit
pfi vypracovavani projektu komunitniho Zivota —, stalé formaci, ktera je Zivnou piidou pro
kazdou jeji etapu , a to jiz od formace pocatecni.

§2. Pro zajisténi odpovidajici stalé formace at’ federace podporuji spolupraci mezi klastery na
roviné sdileni forma¢niho materidlu a pouZzivani prostfedkd digitalni komunikace, vzdy pii
zachovani nutné diskrétnosti.

§3. Krom¢ péce pii vybirani sester povolanych jako formatorky doprovazet kandidatky na
cesté osobniho zrani at’ klastery a federace podporuji formaci formatorek a jejich spolupra-

covnic.
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§4. Sestry povolané zajistovat delikatni sluzbu formace mohou, servatis de iure servandis,®?
navstévovat zvlastni formacéni kurzy i mimo vlastni klaster, a to pfi zachovani pfimefené¢ho
prostiedi a v souladu s pozadavky vlastniho charizmatu. Kongregace pro instituty zasvécené-

ho zivota a spolec¢nosti apostolského zivota vyda v této zalezitosti ptislusné piedpisy.

§5. Klastery budou vénovat zvlastni pozornost duchovnimu rozliSovani a rozliSovani povola-
ni, zajisti kandidatkdm osobni doprovazeni, budou podporovat odpovidajici formacni béhy a

budou mit stale na paméti skute¢nost, ze poc¢atecni formaci musi byt vénovan dostatek Casu.

§6. I pfesto, ze utvafeni mezinarodnich a multikulturnich komunit je projevem univerzality
charizmatu, musi byt absolutné vyloucen nabor kandidatek pfichazejicich z jinych zemi
za jedinym ucelem zajistit preziti klastera. Aby se toto zajistilo, je tfeba vypracovat piislusna
kritéria.

§7. Pro zajisténi kvalitni formace at’ jsou podle okolnosti podporovany spole¢né formacni

domy pro poc¢ate¢ni formaci sester z vice klasteru.

Cl. 4 §1. Vzhledem k tomu, e modlitba je srdcem kontemplativniho Zivota, at’ kazdy klaster

zhodnoti kazdodenni rytmus dne, aby se ukazalo, jestli je Pan skute¢né jeho stiedem.

§2. At je zhodnoceno komunitni slaveni a zodpovézena otazka, jestli je skute¢né setkanim

S Panem.

Cl. 5 §1. Vzhledem k dileZitosti lectio divina at’ kazdy klaster stanovi dobu a vhodné zptisoby
pro tento pozadavek Cetby/naslouchani, ruminatio (ptezvykovani), modlitby, kontemplace a

sdileni Pisma svatého.

§2. Vzhledem k tomu, Ze sdileni pfetvatejici zkuSenosti Slova s knéZimi, jahny a ostatnimi
zasvécenymi osobami a laiky je projevem skute¢ného spolecenstvi cirkve, at' kazdy klaster

urc¢i zpusoby tohoto duchovniho vyzatovani ad extra.

Cl. 6 §1. Kazdy klaster pfi vypracovani svého komunitniho a sesterského projektu at’ kromé
peclivé piipravy slaveni eucharistie ur¢i pfiméfené doby eucharistické adorace a poskytne
prilezitost také veficim z mistni cirkve, aby se ji iCastnili.

§2. Obzvlastni péCe at’ se vénuje vybéru kaplanti, zpovédnikl a duchovnich viidct a pfitom se
ma na paméti specificnost vlastniho charismatu a pozadavky sesterského Zivota v komunité.

Cl. 7 §1. Ty, které jsou povolany ke sluzb& autority, se kromé péée o svou vlastni formaci

maji nechat vést skutenym duchem sesterstvi a sluzby, aby podporovaly radostné ovzdusi

%2 Pti zachovani vieho, co je tieba podle prava zachovat. Pozn. preki.
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svobody a odpovédnosti a tak podporovaly osobni i komunitni rozliSovani a komunikaci

Vv pravd¢ o tom, co se déla, mysli a citi.

§2. Komunitni projekt at’ ochotné piijima a podporuje sdileni lidskych i duchovnich dard kaz-

dé sestry pro vzajemné obohaceni a prohlubovani sesterskych vztaht.

Cl. 8 §1. Pravni autonomii musi odpovidat skute¢na autonomie Zivota, coZz znamena uréity,
alespofi minimalni pocet sester pod podminkou, Ze vétsi ¢ast neni pokrocilého veéku; nezbytna
vitalita v ziti a pfedavani charismatu; realna schopnost formace a fizeni; distojnost a kvalita
liturgického, sesterského a duchovniho Zivota; vyznamnost a zaclenéni v mistni cirkvi; moz-

nost obzivy; vhodné klasterni budovy. Tato kritéria museji byt brana v tvahu jako celek.

§2. Pokud pozadavky pro skuteCnou autonomii klastera nejsou naplnény, Kongregace pro
instituty zasvéceného zivota a spole¢nosti apostolského zivota posoudi vhodnost ustanoveni
komise ad hoc slozené z ordinate, piedsedkyné federace, asistenta federace a abatySe nebo
ptevorky klastera. V kazdém ptipad€ takovy zasah musi mit za cil zacatek procesu doprova-

zeni k oziveni klaStera nebo zapoceti procesu jeho Uzavieni.

§3. Tento proces by mohl vést také k afiliaci k jinému klasteru nebo ke svéteni klastera pied-
sedkyni federace a jeji radé€, pokud by §lo o klaSter federovany. Ve vSech ptipadech je konec-
né rozhodnuti v kompetenci Kongregace pro instituty zasvéceného Zivota a spolecnosti apos-

tolského zivota.

ClL. 9 §1. Zpocatku budou muset byt viechny klastery soudasti n&jaké federace. Jestlize ze
zvlastnich divodi nebude moci byt néjaky klaster federovany, ma byt po hlasovani kapituly
zadano povoleni Apostolského stolce, jemuZ nalezi ptislusné rozliSovani, aby dany klasSter
nendlezel k zddné federaci.

§2. Federace budou moci byt ustanoveny ani ne tak a nejenom podle geografickych kritérii,

ale podle blizkosti ducha a tradic. Zptsoby uskute¢néni budou uréeny Kongregaci pro institu-

ty zasvéceného Zivota a spolecnosti apoStolského Zivota.

§3. Bude také zajiSténa pomoc ve formaci a v konkrétnich potitebach prostiednictvim vymeén
mniSek a sdileni materidlnich statkd, jak to pfedepiSe Kongregace pro instituty zasvéceného
zivota a spole¢nosti apostolského zivota, kterd ur¢i kompetence piredsedkyné federace.

§4. Budou se podporovat piidruzeni klasterd, i na roving pravni, K odpovidajicimu muzskému

fadu. Rovnéz budou podporovany konfederace a ustanoveni mezinarodnich komisi riznych
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rada se statuty schvalenymi Kongregaci pro instituty zasvécené¢ho zivota a spolecnosti apos-

tolského zivota.

Cl. 10 §1. Kazdy klaster po poctivém rozliSovani a s ohledem na vlastni tradici a to, co vyza-
duji konstituce, at’ pozada Svaty stolec, kterou formu klauzury chce ptijmout, v pfipad¢, ze

z4da jinou formu, nez ktera v tuto chvili plati.

§2. Jakmile si zvoli jednu z forem klauzury, ktera bude schvalena, ma se ji kazdy klaster drzet

a zit podle toho, co obnasi.

CL 11 §1. I kdyz nékteré mnisské komunity mohou mit v souladu s vlastnim pravem diichody,

at’ se presto jeji ¢lenky nevyhybaji povinnosti pracovat.

§2. Pro komunity zasvécené kontemplaci nema plod prace za cil pouze zajistit distojné piezi-

ti, ale také, kdyz je to mozné, prispét na potieby chudych a klastert, které to potiebuji.

Cl. 12. Rytmus dne ve viech klasterech at’ obsahuje vhodné doby ml&eni, aby se podporovalo

ovzdus$i modlitby a kontemplace.

Cl. 13. Kazdy klaster at’ zahrne do svého komunitniho projektu vhodné prosttedky, jejichz
prostiednictvim se vyjadii asketické usili monastického zivota, aby se staval vice prorockym a

vérohodnym.
Zavéreéné ustanoveni

Cl. 14 §1. Kongregace pro instituty zasvéceného Zivota a spolednosti apostolského Zivota vy-
da podle ducha a ptedpisii této apostolské konstituce novou instrukci ohledné oblasti vyjme-

novanych v €. 12.

§2. Clanky konstituci nebo feholi jednotlivych institutd budou muset byt pfizptisobeny novym

pfedpisiim a predloZeny ke schvaleni Svatému stolci.

V Rimé u sv. Petra 29. &ervna o slavnosti svatych Petra a Pavla roku 2016, ve &tvrtém roce

meého pontifikatu.

Franciscus
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Seznam zkratek

CIC Kodex kanonického prava

EG  Apostolska exhortace papeze Frantiska Evangelii gaudium z 24. listopadu 2013
GS  Pastoralni konstituce II. vatikanského koncilu Gaudium et spes

ChD Dekret II. vatikanského koncilu Christus Dominus

LG  Dogmaticka konstituce II. Vatikanského koncilu Lumen gentium

OL  Apostolsky list papeze Jana Pavla II. Orientale lumen z 2. kvétna 1995

PC  Dekret II. vatikanského koncilu Perfectae caritatis

PL Patrologia latina

PO  Dekret II. vatikanského koncilu Presbyterorum ordinis

SC  Konstituce II. vatikanského koncilu Sacrosanctum concilium

VC  Posynodalni apostolska exhortace papeze Jana Pavla II. Vita consecrata z 25. Biezna
1996

VD  Posynodalni apostolska exhortace papeze Benedikta XVI. Verbum Domini z 30. zaii
2010
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